
 
 

 

บทที ่๓  
 

จริยธรรมส าหรับหมอยาพื้นบ้านในการรักษาโรค 

  

 จริยธรรม ในทางพระพุทธศาสนาเป็นปัจจัยที่ส าคัญส าหรับผู้ที่เป็นพื้นบ้าน การที่จะ

เป็นที่ดีได้นั้น นอกจากจะมีความรู้ความสามารถในเร่ืองยาสมุนไพร การรักษาโรค การตรวจโรค 

การวินิจฉัยโรค ได้อย่างถูกต้องแล้ว ยังไม่ถือว่าเป็นหมอพื้นบ้านที่ดีได้ เพราะหมอพื้นบ้านจะต้อง

มีจริยธรรมที่ดี ประกอบกับความรู้ความช านาญ จึงเป็นหมอพื้นบ้านโดยครบถ้วน ดังนั้น การ

ประยุกต์หลักจริยธรรม ในการด าเนินชีวิต เพื่อพัฒนาในการรักษาโรคได้อย่าถูกต้อง ดังที่ท่าน 

พุทธทาสกล่าวว่า “ศาสนาคือ โรงพยาบาลรักษาโรคทางกายและโรคทางใจ”๑เพราะฉะนั้นหมอ

พื้นบ้านจึงได้มีการประยุกต์หลักจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาให้สอดคล้องกับ

จริยธรรมของหมอพื้นบ้านได้  
 

๓.๑   ความหมายของจริยธรรม  

 จริยธรรม   หมายถึง การปฏิบัติตามค าสอนในศาสนา หรือการประพฤติตามกฎเกณฑ์

ที่ถูกต้อง หรือ มีความประพฤติเหมาะสมในวิชาชีพแพทย์แผนไทย  

 หมอพื้นบ้าน   หมายถึง บุคคลที่มีความรู้ความสามารถในการรักษาโรค ที่ได้ศึกษา

เรียนรู้มาจากต าราหรือการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษและเป็นที่ยอมรับนับถือจากคนในชุมชนเป็น

อย่างด ีและรักษาโรคด้วยสมุนไพร  

 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒
 
ท่านได้ให้ความหมายของจริยธรรมไว้ว่า การด าเนิน

ชีวิตและกิจการใดก็ตามให้ถูกต้องดีงาม บังเกิดผลดี เมื่อมีปัญหาอะไรขึ้นมาในวงการอะไรก็ตาม

                                                           
๑ พุทธทาสภิกขุ, ศาสนา คือ โรงพยาบาลโลก, พิมพ์ครั้งที ่๒, (กรุงเทพมหานคร :  

ตถาคตา พับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๓๗.   
๒  พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน,์ พิมพ์ครั้งที ่๒,

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๔๒), หน้า ๕๐.   



๒๔ 

แล้วพยายามแก้ปัญหานั้นให้ส าเร็จและสร้างสรรค์ความเจริญดีงามให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลแก่ชีวิต

และสังคม อันนี้เป็นเร่ืองของจริยธรรม  

ชาคริส   อนันทราวัน๓ ได้ให้ความหมายของจริยธรรมไว้ว่า จริยธรรมหมอพื้นบ้าน

โดยทั่วไปไม่ได้เน้นหมอใดหมอหนึ่ง คือกล่าวถึงจริยธรรมของผู้ประกอบวิชาชีพอ่ืน ๆ ด้วยและ

กล่าวถึงภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้านในการประกอบวิชาชีพในการช่วยเหลือชาวบ้าน ตามภูมิ

ปัญญาของตนเองที่ได้สืบทอดกันมาตามสาขาต่าง ๆ คือหมอยาในสมัยนั้น คนที่จะเป็นหมอ

พื้นบ้านจะต้องมีความซื่อสัตย์ต่ออาชีพของตน  

 สวิง   บุญเจิม๔ ได้ให้ความหมายของจริยธรรมไว้ว่า จริยธรรมเป็นจริยาวัตรของผู้ที่จะ

เป็นแพทย์ที่ดีนั้นจะต้องเพียบพร้อมไปด้วย มีบุคลิก เป็นที่ศรัทธาห่วงหาอาทรคนไข้ไม่เห็นแก่

อามิสสินจ้าง ไม่เห็นแก่ตัว หมั่นเยี่ยมไข้อยู่เสมอ มีน้ าใจต่อคนยากไร้ที่มารักษาปรุงยาให้ถูกตาม

ต ารา เก็บรักษายาไว้ในที่สมควร  

 บุญมี   แท่นแก้ว๕ ได้ให้ความหมายของจริยธรรมไว้ว่า คือระเบียบหรือกฎเกณฑ์ทาง

สังคมมาบังคับไว้อันเป็นการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งทั้งนี้ต้องอาศัยหลักจริยธรรม 

คุณธรรม ศีลธรรม มาประกอบในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ให้ประพฤติปฏิบัติให้อยู่ในสังคมได้

อย่างมีความผาสุกต่อไป  

 ประภาศรี   สีหอ าไพ๖ ได้กล่าวว่า จริยธรรมหมายถึง การประพฤติดี อบรมกิริยาดี และ

ปลูกฝังลักษณะนิสัย ให้อยู่ในคลองธรรมหรือศีลธรรม คุณค่าทางจริยธรรมชี้ให้เห็นความ เจริญ

งอกงามในการด าเนินชีวิตอย่างมีระเบียบแบบแผนตามวัฒนธรรมของบุคคลที่มีลักษณะทางจิตใจ

                                                           
๓ ชาคริส อนันทราวัน, จรรยาบรรณหมอพื้นบ้าน, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้น

ตริ้ง เฮาส์, ๒๕๓๘), หน้า ๔๘ - ๔๙.   
๔ สวิง บุญเจิม , ภูมิปัญญาชาวบ้านอีสาน ยาสมุนไพรพื้นบ้าน, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (อุบลราชธานี: 

ส านักพิมพ์มรดกอีสาน, ๒๕๓๔), หน้า ๒๑.   
๕ บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร,์ พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร:โอ.เอส.พริ้นเฮ้าส์, ๒๕๓๙), หน้า 

๗,   
๖ ประภาศรี สีหอ าไพ, พื้นฐานการศึกษาทางศาสนา และ จริยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหา  

นคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๙.   

 



๒๕ 

ที่ดีงาม อยู่ในสภาพแวดล้อมที่โน้มน าให้บุคคลมุ่งกระท าความดี ละเว้นความชั่ว มีแนวทางความ

ประพฤติอยู่ในเร่ืองของความดี ความถูกต้อง ในการปฏิบัติตนเพื่อให้อยู่ในสังคมได้อย่างสงบ

เรียบร้อยและเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนมีคุณธรรมและมโนธรรมที่จะสร้างความสัมพันธ์อันดีโดยมี

จิตส านึกที่จะใช้สิทธิและหน้าที่ของตนตามค่านิยมที่พึงประสงค์  

 ล าดวน   ศรีมณี๗ได้ให้ความหมายของค าว่า “จริยธรรม” คือ หลักปฏิบัติตนเพื่อเป็นคน

ดี เพื่อความสงบสุขของตนเองและสังคม เพื่อจุดมุ่งหมายสูงสุดแห่งชีวิต คือ การเข้าถึงคุณธรรม 

(บรรลุธรรม)  

 วรธัมม์  (วรศักดิ ์วรธัมโม)๘ได้ให้ความหมายของค าว่า “จริยธรรม” คือ ระเบียบปฏิบัติ

ที่มนุษย์ประพฤติและต้องปฏิบัติ เพื่อการแก้ปัญหาดับไม่เหลือแห่งทุกข์ ในทุกขั้นตอนแห่ง

วิวัฒนาการของเขา  

 วศิน   อินทสระ  ได้ให้ความหมายของค าว่า “จริยธรรม” คือ ธรรมที่ควรประพฤติ ใน

สิ่งที่ดี คือ บุญหรือกุศลกรรม จริยธรรม ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Ethics คล้ายกับค าว่า ธรรมจริยาคือ 

การประพฤติธรรมหรือประพฤติถูกต้อง๙  

 ดังนั้น พุทธจริยธรรม พอสรุปได้ว่า เป็นหลักแห่งความประพฤติที่มีรากฐานมาจาก

หลักค าสอนของพระพุทธเจ้า อันเป็นวิถีทางแห่งความเจริญงอกงามของบุคคลตลอดถึงสังคมด้วย

การมีจริยธรรมอันดีงาม ฉะนั้น ในกรณีของหมอพื้นบ้านถ้าหากมีหลักพุทธจริยธรรมไว้เป็น

แนวทางปฏิบัต ิก็จะท าให้ประสบผลส าเร็จและเกิดประโยชน์แก่บุคคลสังคมในการประกอบอาชีพ

อีกด้วย  

 

 
 

                                                           

 ๗ ล าดวน ศรีมณี, จริยธรรม และ จริยศาสตร์ตะวันตก, (กรุงเทพมหานคร:บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, 
๒๕๓๘), หน้า ๙๙ - ๑๐๐.   

 ๘ วรธัมม์ (วรศักดิ์ วรธัมโม), พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษยชาติ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา และ 
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕), หน้า ๑๑๓.   

 ๙ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, 
๒๕๔๙), หน้า ๒๒. 



๒๖ 

๓.๒   ความส าคัญของจริยธรรม  

 เร่ืองของจริยธรรมเป็นเร่ืองทางจิตใจการมีกฎระเบียบเพื่อบังคับจิตใจไม่ให้ตกไป

ในทางที่ชั่ว ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่หมอพื้นบ้าน จะท าตามความพอใจของตนเองไม่ได้ที่เป็นข่าวอยู่

ทุกวันก็เพราะหมอพื้นบ้านถือประชาธิปไตยมีอิสรเสรีภาพในการประกอบอาชีพ แต่ก็ต้องมี

หลักประกันทางสังคมบังคับว่าด้วยหลักจริยธรรม ซึ่งเป็นพื้นฐานแห่งการท าความดี 

 หลักจริยธรรมอีกประการหนึ่งมีความส าคัญในการด ารงชีวิตและประกอบอาชีพของ

หมอพื้นบ้านอาจแบ่งได้ ๖ ประการ๑๐ คือ  

 ๑) จริยธรรม  ช่วยให้คนเราได้รับความรู้เกี่ยวกับคุณค่าของชีวิต สอนให้เรารู้ว่า คนเรา

ต้องด ารงชีวิตอย่างไร จึงจะเป็นชีวิตอันประเสริฐและมีคุณค่าของความเป็นคน  

 ๒) จริยธรรม มีความส าคัญในหลักการด ารงชีวิตมีข้อปฏิบัติที่ท าให้เราเจริญขึ้น มี

ความก้าวหน้าในชีวิตในทางที่ดีงามในทางที่ถูกต้อง  

 ๓) เป็นหลักปฏิบัติที่สอดคล้องกับหลักศีลธรรมของศาสนาเป็นการพัฒนาด้านจิตใจ

ของคนให้มีระดับจิตใจที่สูงขึ้นท าหน้าที่อันถูกต้องเหมาะสมกับสภาพของตนเพิ่มพูนบุญกุศล

ให้แก่ชีวิตของตน  

 ๔) ช่วยให้ชีวิตของเรามีระเบียบในการปฏิบัติตามจารีตประเพณีที่มีคุณค่าและรากฐาน

ทางคุณธรรมช่วยให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข  

 ๕) ช่วยให้สังคมด ารงอยู่ได้อย่างมีความสุขเช่น การเสียสละไม่เห็นแก่ตัวการวางตนที่

เหมาะสมต่อบุคคลในสังคมความมีเมตตาบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม  

 ๖) ช่วยให้เกิดความเที่ยงธรรมถูกต้องเหมาะสมกับสภาพสังคมนั้นๆ  และช่วย

แก้ปัญหาทางสังคมเช่น การออกกฎหมายเพื่อแก้ไขปัญหาอาชญากรรมจ าต้องอาศัยมาตรฐานทาง

จริยธรรมหรือเกณฑ์ตัดสินความประพฤติว่าถูกต้องอย่างไรควรจะลงโทษหรือให้อภัยโทษ  

๓.๓  ประโยชน์ของจริยธรรม  

 การประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธจริยธรรมย่อมได้รับประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

เพราะฉะนั้นในกรณีของหมอพื้นบ้านย่อมยังท าให้เกิดประโยชน์ ๓ ประการ๑๑คือ  

                                                           
๑๐ วรธัมม์ (วรศักดิ ์วรธัมโม), พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษยชาต,ิ หน้า ๑๑๓.   



๒๗ 

 ๑.   ประโยชน์ต่อตนเอง การปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรมย่อมก่อให้เกิดผลแก่ตนเองผู้

ที่ประพฤติดีปฏิบัติชอบมีจริยธรรมเช่น มีความขยันหมั่นเพียรมีความรับผิดชอบมีความอดทนมี

ความซื่อสัตย์ มีความกล้าหาญและมีความเสียสละเป็นต้น เมื่อเราปฏิบัติตามแล้วย่อมส่งผลให้เรา

ได้รับความสุขและความเจริญก้าวหน้าในชีวิต 

 ๒.   ประโยชน์ต่อสังคม การปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรม นอกจากจะก่อให้เกิด

ประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติแล้วยังก่อให้เกิดแก่ส่วนรวมด้วยหรือไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนจริยธรรมท าให้

ครอบครัวชุมชนและสังคมอยู่ร่วมกันด้วยความรักสามัคคีและจริยธรรมเกี่ยวกับความมีระเบียบ

วินัยความกตัญญูกตเวทีการรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนและการไม่เบียดเบียนกัน ย่อมเป็นหลัก

ส าคัญที่ท าให้ครอบครัวและสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข  

 ๓. ประโยชน์ทางใจ การปฏิบัติตามหลักจริยธรรมนอกจากจะช่วยให้เราประสบ

ความส าเร็จในชีวิตส่วนตัวหน้าที่การงาน และก่อให้เกิดความสงบสุขแก่สังคมแล้วยังท าให้เรารู้สึก

อ่ิมเอิบใจเช่น การท าบุญ การแสดงความเมตตา มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความบริสุทธิ์ใจมีความ

ละอายต่อความชั่ว มีความยุติธรรมเป็นต้น สิ่งเหล่านี้จะท าให้เราสุขใจ จิตใจสงบไม่เร่าร้อนแต่คน

ท าความชั่วแม้ว่าจะได้รับผลประโยชน์ก็เป็นเพียงครู่ยาม แต่จิตใจต้องเร่าร้อนวิตกกังวลดังส านวน

ที่ว่า “สวรรค์อยู่ในอก นรกอยู่ในใจ” แม้จะมีทรัพย์สินเงินทองมากมายแต่จิตใจไม่เป็นอิสระก็หา

ความสุขมิได้ส่วนผู้ที่ปฏิบัติตามจริยธรรมจนซึมซับลงไปในกมลสันดาน จิตใจจะสงบสว่างและ

ปลอดโปร่งนี่คือประโยชน์สูงสุดของจริยธรรม  

๓.๔  จริยธรรมระดับพื้นฐาน  

 จริยธรรมระดับพื้นฐาน เป็นการปฏิบัติตนของหมอพื้นบ้านให้อยู่ในกฎระเบียบที่

สังคมได้วางไว้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงจริยธรรมในระดับเบื้องต้นในทาง

พุทธศาสนา เพื่อที่จะน าไปสู่การปฏิบัติในระดับกลางและระดับสูงขึ้นไปเช่นการสร้างบ้านมีการ

วางรากฐานการก่อสร้างไว้อย่างแน่นหนาถาวรย่อมรับน้ าหนักได้หลายๆ ชั้น ดังนั้นจริยธรรม

ระดับพื้นฐานจึงเป็นสิ่งส าคัญ ที่จะพัฒนาร่างกาย วาจาและจิตใจให้สมบูรณ์เพื่อเป็นพื้นฐานในการ

                                                                                                                                                                     

 ๑๑ชาญ นพรัตน,์ และ สิทธา มีชอบธรรม, พัฒนาสังคมและชุมชน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย, 
หน้า ๗๑ – ๗๒.    



๒๘ 

ปฏิบัติระดับสูงสุดขึ้นไปเพื่อน ามาพัฒนาจริยธรรมของหมอพื้นบ้านการช่วยเหลือเยียวยารักษา

โรคที่เกิดขึ้นทางร่างกาย จิตใจ๑๒ และให้การบริการช่วยเหลือทางสังคมทุกๆ ด้าน ตามหลักพุทธ

ศาสนาได้ก าหนดหลักพุทธจริยธรรมไว้ ๓ ระดับ คือ  

ก. หลักพุทธจริยธรรมระดับต้น คือ เป็นหลักจริยธรรมเพื่อความสงบเรียบร้อยของ

สังคม โดยการยึดหลักธรรม คือ ศีล ๕ 

ข. หลักพุทธจริยธรรมระดับกลาง คือ เป็นหลักจริยธรรมเพื่อขัดเกลาตนเองให้มี

คุณธรรมสูงขึ้น โดยยึดหลักธรรม คือ กุศลกรรมบถ ๑๐  

ค. หลักพุทธจริยธรรมระดับสูง คือ เป็นหลักจริยธรรมเพื่อพัฒนาตนเข้าสู่ความเป็น

อริยชน โดยยึดหลักธรรม คือ มรรคมีองค์ ๘  

๓.๕  หมอพ้ืนบ้านกับการแก้ปัญหาด้วยพุทธจริยธรรมช้ันต้น 

 การแก้ปัญหาทางจริยธรรมของหมอพื้นบ้านการประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมชั้นต้น 

การด ารงชีวิตของหมอพื้นบ้านในยุคปัจจุบัน มีความแตกต่างจากอดีตมาก เมื่อย้อนไป ประมาณ 

๔๐ ปี ที่ผ่านมา ตอนนั้นผู้วิจัยยังเป็นเด็กและความเป็นอยู่ของคนในชุมชนมีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่  

อาศัยกันและกันดังที่คนอีสานพูดว่า “พริกบ้านเหนือ เกลือบ้านใต้” ท าให้มองเห็นคุณค่าทาง

จริยธรรมของคนสมัยก่อนอย่างเด่นชัด ส่วนในปัจจุบัน ด้วยสภาพแวดล้อมและวิวัฒนาการทาง

เทคโนโลยี ท าให้เกิดการแข่งขันกัน ประกอบกับ การเพิ่มขึ้นของประชากรและสภาพแวดล้อม ภูมิ

ประเทศ ทุกอย่างเท่าเดิมแต่มนุษย์เพิ่มขึ้นทุกๆ วัน สิ่งที่ตามมาคือ ความเดือดร้อนวุ่นวาย ความเห็น

แก่ตัว ความยากจน ในที่สุดก็เกิดความเห็นแก่ตัว  

 การยึดหลักพุทธจริยธรรมชั้นต้นคือ การรักษาศีล ๕ จึงเป็นสิ่งส าคัญมากส าหรับบุคคล

ทั่วไปหมอพื้นบ้านผู้ท าหน้าที่บรรเทาทุกข์บ ารุงสุขของประชาชนในชุมชนและสังคม ดังเช่น หมอ 

ชีวกโกมารภัจ๑๓ ท่านมีจิตเมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายทั่วโลกด้วยการแผ่เมตตาให้แก่สัตว์

ทั้งหลายด้วยพระพุทธองค์ตรัสแก่หมอชีวก โกมารภัจว่า“ชีวกเธอมีกรุณา... มีมุทิตาจิต...มีอุเบกขา

จิต... เมตตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ อยู่ ทิศที่ ๒...ทิศที่  ๓...ทิศที่ ๔...ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศ
                                                           

๑๒ พระเทพโสภณ ( ประยูร มีฤกษ)์, พระพุทธศาสนาในประเทศไทยสมัยปัจจุบัน, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๕๔.   

 ๑๓  ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒,๓๐๓.   



๒๙ 

เฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในทุกสถาน ด้วยเมตตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มี

ขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ ด้วยประการอย่างนี้” ๑๔ 

  ฉะนั้น เมื่อไม่มีการเบียดเบียนกันถือว่าเป็นสิ่งที่ดี เพราะการประพฤติปฏิบัติตามหลัก

พุทธจริยธรรม ที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ เพื่อให้หมู่มวลมนุษย์ได้ประพฤติปฏิบัติตาม อยู่

ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุข คือการรักษาศีล ๕ ซึ่งทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นพุทธจริยธรรม

ชั้นต้น มีเบญจธรรมสนับสนุนในการประพฤติปฏิบัติ ศีล ๕ ให้ผ่องใสยิ่งขึ้นไป   

ตารางที่ ๓.๑  

ตารางเปรียบเทียบระหว่างเบญจศีล ๑๕และ เบญจธรรม ๑๖ 

เบญจศีล (ศีลห้าประการ) 

ฝ่ายที่ต้องละเว้น ไม่ควรประพฤติ 

เบญจธรรม (ธรรมห้าประการ) 

ฝ่ายที่ต้องประพฤติต้องน ามาปฏิบัติ 
 

๑. เว้นขาดจากการปลงชีวิตสัตว์  

๒. เว้นขาดจากการถือเอาของที่เขามิได้ให้  

๓. เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม  

๔. เว้นขาดจากการพูดเท็จ  

๕. เว้นขาดจากการดื่มน้ าเมามีสุราและเมรัย  

 

๑. มีความรักใคร่ปรารถนาให้ผู้อื่นเป็นสุข  

๒. การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต  

๓. มีความสังวรในกามารมณ์  

๔. มีความซื่อสัตย์ ความซื่อตรง  

๕. มีความรู้ตัวอยู่เสมอ  

 

 บุคคลที่มีศีลข้อที่  ๑  คือ เว้นจากการฆ่าสัตว์ ก็เพราะการสนับสนุนของเบญจธรรมข้อ

ที่ ๑ คือ การมีเมตตากรุณาในสัตว์  

 บุคคลที่มีศีลข้อที่  ๒  คือ เว้นจากการลักทรัพย์ ก็เพราะว่าการสนับสนุนของเบญจ

ธรรมข้อที่  ๒  คือ เลี้ยงชีวิตในทางที่ถูกต้อง  

                                                           

 ๑๔ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๕๔/๕๑.   
 ๑๕ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๓/๓๒๕.   
 ๑๖  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๗๕,๑๗๖.   



๓๐ 

 บุคคลที่มีศีลข้อที่  ๓  คือ เว้นจากการประพฤติผิดประเวณี ก็เพราะว่าการสนับสนุน

ของเบญจธรรมข้อที่ ๓ คือ มีความส ารวมระวังในกาม  

 บุคคลที่มีศีลข้อที่  ๔  คือ เว้นจากการพูดปด ก็เพราะว่าการสนับสนุนของเบญจธรรม

ข้อที่ ๔ คือ พูดแต่ความจริง  

 บุคคลที่มีศีลข้อที่  ๕  คือ เว้นจากดื่มสุราเมรัย ก็เพราะการสนับสนุนของเบญจธรรม

ข้อที่ ๕ คือ มีสติรักษาตนไว้เสมอ  

 ดังนั้น ศีล ๕ จึงเป็นพื้นฐานที่ส าคัญในการด ารงชีวิต เพราะการที่จะมาเกิดเป็นมนุษย์

ได้นั้นก็ต้องอาศัยผลบุญแห่งการรักษาศีล ซึ่งจะยังประโยชน์สุขให้แก่ผู้นั้นทั้งในชาตินี้  และ ชาติ

หน้า เมื่อได้ละอัตภาพนี้ไปแล้วย่อมส่งผลให้ได้บังเกิดในเทวโลก ๖ ชั้น ซึ่งความละเอียดประณีต

ของศีลที่รักษาและที่บ าเพ็ญมา คร้ันเมื่อสิ้นบุญในเทวโลกแล้ว ด้วยเศษของบุญที่ยังคงหลงเหลือ

อยู่แต่เพียงเล็กๆ น้อยๆ หากไม่มีอกุศลกรรมอื่นมาให้ผล ก็อาจจะน้อมน าให้ได้มาบังเกิดเป็นมนุษย์

ที่พร้อมด้วยสมบัติ ๔ ประการ๑๗  

 ศีล ๕  ข้อ๑๘ 

 ศีลข้อท่ี   ๑.   ปาณาติปาตา เวรมณี   สิกฺขาปท    สมาทิยามิ  สิกขาบทนี้  แปลว่า ข้าพเจ้า

ขอสมาทานเจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง และ ใช้ให้คนอ่ืนฆ่า   ค าว่า สัตว์ ใน

ที่นี ้ประสงค์เอามนุษย์และสัตว์ดิรัจฉาน ที่ยังมีชีวิตอยู่แม้ที่สุดยังอยู่ในครรภ์ ไม่ก าหนดชนิด  

 ศีลข้อท่ี   ๒.   อทินฺนาทานา  เวรมณี   สิกฺขาปท    สมาทิยามิ   สิกขาบทนี้  แปลว่า 

ข้าพเจ้าขอสมาทานเจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้นจากการลักทรัพย์ด้วยตนเองและใช้คนอ่ืนลัก

หมายความว่า การลักเอาด้วยอาการขโมยเยี่ยงอย่างโจร สิ่งของที่เขาไม่ได้ให้หมายถึง ของ ๒ อย่าง 

คือ  

 ๑)  สิ่งของที่มีเจ้าของทั้งที่เป็นสวิญญาณกทรัพย์ ทั้งที่เป็นอวิญญาณกทรัพย์ที่เจ้าของ

ไม่ได้ให้เป็นกรรมสิทธิ์  

                                                           
๑๗  พระสุทธิชัย ทีฆายุโก, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักจริยธรรม เกณฑ์ตัดสินจริยธรรมในพุทธ

ศาสนานิกายเถรวาท และคริสศาสนานิกายโรมันคาทอลิก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๒๗.   

๑๘  ที.ปา(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓.  



๓๑ 

 ๒) สิ่งของที่ไม่ใช่ของใครแต่มีผู้รักษาหวงแหนได้แก่ สิ่งของที่อุทิศบูชาปูชนียวัตถุใน

ศาสนานั้นๆ และเป็นสิ่งที่เป็นกลางในหมู่ชนอันไม่พึงแบ่งกันได้แก่ของสงฆ์ และของมหาชนใน

สโมสรสถานนั้นๆ  

 ศีลข้อท่ี   ๓.    กาเมสุมิจฺฉาจารา   เวรมณี   สิกฺขาปท    สมาทิยามิ  สิกขาบทนี้   แปลว่า 

ข้าพเจ้าขอสมาทานเจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม  

 ศีลข้อท่ี   ๔.  มุสาวาทา   เวรมณี   สิกฺขาปท   สมาทิยามิ  สิกขาบทนี้   แปลว่า ข้าพเจ้า

ขอสมาทานคือ เจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้น จากการพูดปด พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ 

 ศีลข้อท่ี   ๕.  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา   เวรมณี   สิกฺขาปท   สมาทิยามิ  สิกขาบทนี้ 

ข้าพเจ้าขอสมาทาน เจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้น จากการดื่มน้ าเมา คือ สุราและเมรัย อันเป็นสิ่งที่ตั้ง

แห่งความประมาท  

 น้ าเมา  ที่เป็นแต่เพียงของมักดองเช่น น้ าตาลเมาต่างๆ ชื่อเมรัย เมรัยนั้น เขากลั่นอีก

ชั้นหนึ่งเพื่อให้เข้มข้นเช่น เหล้าต่างๆ ชื่อว่า สุรา๑๙  

 สุราเมรัย   เป็นของท าให้ผู้ดื่มแล้วเมาจนเสียสติ อารมณ์เปลี่ยนแปรงจากดีเป็นชั่วได้ 

ที่สุดกิริยาใดที่ชั่วในเวลาเป็นปกติเขาท าไม่ได้ ในเวลาที่เมา เขาท ากริยานั้นได้แทบทุกอย่าง เป็น

ต้น  

 เบญจศีล   คือการประพฤติปฏิบัติในข้อที่ควรเว้นถือว่าเป็นพื้นฐานทางจริยธรรม ซึ่งมี

หลักเบญจธรรมเป็นเคร่ืองอุดหนุนควบคู่กันท าให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นเพราะเบญจธรรมเป็นฝ่าย

ที่ส่งเสริมการปฏิบัติให้ถูกต้องดีงามเช่น มีความรักใคร่ปรารถนาให้คนอ่ืนมีความสุขความเจริญ

และความสงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์ การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริตความสังวรในกาม ความส ารวม

ระวังรู้จักยับยั้งควบคุมตนในทาง กามารมณ์ ไม่ให้หลงใหลในรูปเสียง กลิ่น รสและสัมผัส ความ

ซื่อสัตย์ ความซื่อตรง ความระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอฝึกตนให้เป็นคนรู้จักยั้งคิดรู้สึกตัวอยู่เสมอว่า

สิ่งใดควรท าและไม่ควรท าระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาท เป็นต้น๒๐  

 

                                                           

 ๑๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก, วิธีสร้างบุญบารมี,  
(กรุงเทพมหานคร : เม็ดทราย, ๒๕๔๘), หน้า ๒๔-๒๗.   

 ๒๐ พระธรรมปิฎก ( ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๗๕-๑๗๖.   



๓๒ 

 ประโยชน์สูงสุดที่ได้จากพุทธจริยธรรมชั้นต้น  

 พุทธจริยธรรมที่เป็นพื้นฐานชั้นต้นคือ  การละชั่วท าดี ที่หมอพื้นบ้านหรือบุคคลทั่วไป

ควรประพฤติเมื่อปฏิบัติตามศีล  ๕  ดังกล่าวย่อมได้รับประโยชน์ ๕ ประการ๒๑คือ  

๑. บุคคลทั้งหลาย  ผู้มีศีลสมบัติในโลกนี้ ย่อมได้โภคทรัพย์ใหญ่หลวง ซึ่งมีความ  

ไม่ประมาทเป็นเหตุเป็นประโยชน์ประการที่ ๑ ของบุคคลผู้มีศีล  

   ๒. บุคคลทั้งหลาย ผู้มีศีลกิตติศัพท์อันดีงาม ของบุคคลผู้มีศีลมีสมบัติย่อม

กระฉ่อนไปเป็นประโยชน์ประการที่ ๒ ของบุคคลผู้มีศีล  

   ๓. บุคคลทั้งหลาย ผู้มีศีลมีศีลสมบัติจะเข้าไปยังบริษัทใดๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็

ตามพราหมณบริษัทก็ตามคหบดีบริษัทก็ตามสมณบริษัทก็ตามย่อมแกล้วกล้าไม่เก้อเขินเข้าไป เป็น

ประโยชน์ประการที่ ๓ ของบุคคลผู้มีศีล  

  ๔. บุคคลทั้งหลายผู้มีศีล มีศีลสมบัติย่อมไม่หลงลืมสติตายเป็นประโยชน์ประการ

ที่ ๔ ของบุคคลผู้มีศีล  

   ๕. บุคคลทั้งหลาย ผู้มีศีล มีศีลสมบัติ หลังจากตายแล้วย่อมไปบังเกิดในสุคติโลก 

สวรรค์ เป็นประโยชน์ประการที่ ๕ ของบุคคลผู้มีศีล  

 พระครูประภัสสรสุทธิคุณ  (ทองใบ ปภสฺสโร)  กล่าวว่าศีลมีดี  ๕ อย่าง๒๒ คือ  

๑.  เป็นที่รักของมนุษย์ อมนุษย์ เทพ พรหม ทั้งหลาย  

๒. ชื่อเสียงก้องกังวานทั่วโลกาในทุกทวีปนั้น ๆ  

๓.  แกล้วกล้าเข้มแข็งทุกสังคมน้อยใหญ่ของวรรณะ ๔  

๔.  จะไม่หลงลืมงมงายต่อมัจจุราชอันมาตัดรอน  

๕.  มีความสุขกาย สุขใจ ในภพนี้ หรือ ภพหน้าอย่างแน่แท้  

  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก  กล่าวถึง 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการรักษาศีล  ๕ อย่าง๒๓ดังนี ้ 

                                                           

 ๒๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๕/๙๘,๙๙.   
 ๒๒  พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), สาระ ชีวิต, หน้า ๑๗๗, (ถ่ายเอกสารเย็บเล่ม)   
 ๒๓  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสร้างบุญบารมี, หน้า 

๒๐-๒๒.   



๓๓ 

๑. ผู้รักษาศีลข้อที่  ๑ ด้วยการไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตผลบุญที่รักษาศีลข้อนี้  เมื่อ น้อมน ามา

เกิดเป็นมนุษย์ ก็จะท าให้มีพลานามัยแข็งแรงปราศจากโรคภัย ไม่ขี้โรคอายุยืนยาว ไม่มีศัตรู

เบียดเบียนให้ต้องบาดเจ็บไม่มีอุบัติเหตุต่างๆ ที่ท าให้บาดเจ็บหรือสิ้นอายุเสียก่อนวัยอันควร  

๒. ผู้รักษาศีลข้อที่  ๒  ด้วยการไม่ถือเอาทรัพย์ของผู้อ่ืนที่เจ้าของมิได้เต็มใจให้ผล บุญ

ที่รักษาศีลข้อนี้ เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมท าให้ได้เกิดในตระกูลที่ร่ ารวย การท ามาหาเลี้ยงชีพใน

ภายหน้ามักจะประสบช่องทางที่ดี ท ามาค้าขึ้นและมั่งมีทรัพย์ เป็นต้น  

๓. ผู้รักษาศีลข้อที่  ๓  ด้วยการไม่ล่วงประเวณีในคู่ครอง หรือ คนในปกครองของผู้อ่ืน 

ด้วยผลบุญที่รักษาศีลข้อนี้ เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะประสบโชคดีในความรักมักได้พบรักแท้ที่

จริงจังและจริงใจไม่ต้องอกหักอกโรยคร้ันเมื่อมีบุตรธิดาก็ว่านอนสอนง่ายไม่ดื้อด้านไม่ถูกผู้อ่ืน

หลอกลวงฉุดคร่าอนาจารไปท าให้เสียหาย บุตรธิดาย่อมเป็นอภิชาตบุตร ซึ่งจะน าเกียรติยศชื่อเสียง

มาสู่วงศ์ตระกูล  

๔. ผู้รักษาศีลข้อที่  ๔ ด้วยการไม่กล่าวมุสา ด้วยผลบุญที่รักษาศีลข้อนี้ เมื่อมาเกิด เป็น

มนุษย์ จะท าให้เป็นผู้มีสุ้มเสียงไพเราะพูดจามีน้ ามีนวลชวนฟังมีเหตุมีผลชนิดที่เป็น “พุทธวาจา” มี

โวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาความสิ่งใดก็มีผู้เชื่อฟังและเชื่อถือ สามารถว่ากล่าว

สั่งสอนบุตรธิดาและศิษย์ให้อยู่ในโอวาทได้ดี  

๕. ผู้รักษาศีลข้อที่  ๕ ด้วยการไม่ดื่มสุราเมรัยเคร่ืองหมักดองของมึนเมาด้วยผล บุญที่

รักษาศีลข้อนี้ เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมท าให้เป็นผู้ที่มีสมองประสาทปัญญา ความคิดแจ่มใส จะ

ศึกษาเล่าเรียนสิ่งใดก็แตกฉานและทรงจ าได้งายไม่หลงลืมฟั่นเฟือนเลอะเลือนไม่เสียสติวิกลจริต

ไม่เป็นโรคสมองโรคประสาทไม่มีปัญญาทรามปัญญาอ่อนหรือปัญญานิ่ม  
 

๓.๖ หมอพ้ืนบ้านกับการแก้ปัญหาด้วยพุทธจริยธรรมช้ันกลาง  

หลั งจากที่หมอพื้นบ้ านได้ประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธจ ริยธรรมชั้นต้น 

พระพุทธศาสนา ยังมีหลักพุทธจริยธรรม ที่ละเอียดประณีตมากขึ้นคือ หลักพุทธจริยธรรมชั้นกลาง

หรือ “กุศลกรรมบถ ๑๐”  หมายถึง หลักการประพฤติปฏิบัติ ที่หมอพื้นบ้านสามารถน ามา

ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต ซึ่งเป็นทางแห่งความดีท่านก าหนดไว้ ๓ ประการ คือ  

๑.  อโลภะ คือ ความไม่โลภ  



๓๔ 

๒.  อโทสะ คือ ความไม่คิดประทุษร้าย  

๓.  อโมหะ คือ ความไม่หลง  

 กุศลทั้ง ๓ ประการที่กล่าวมา เป็นสิ่งตัดรอนอกุศลออกจากสันดาน ด้วยการช าระ

มลทินที่นอนเนื่องอยู่ในจิตใจให้บริสุทธิ์ พร้อมที่จะรับสิ่งที่ดี ๆ เข้ามาคือ “กุศลกรรมบถ ๑๐” ตาม

หลักแล้วการท ากรรมดี พระพุทธองค์ตรัสไว้ ๓ ทาง๒๔คือ  

๑. การท ากรรมดีทางกาย เรียกว่า กายกรรม  

๒. การท ากรรมดีทางวาจา เรียกว่า วจีกรรม  

๓. การท ากรรมดีทางใจ เรียกว่า มโนกรรม  

  อีกประการหนึ่งหลักแห่งการท าความดีที่หมอพื้นบ้านควรน ามาแก้ปัญหาด้าน ความ

ประพฤต ิมีอยู่ ๓ ทาง คือ 

๑. ความประพฤติดีทางกาย เรียกว่า กายสุจริต  

๒. ความประพฤติดีทางวาจา เรียกว่า วจีสุจริต  

๓. ความประพฤติดีทางใจ เรียกว่า มโนสุจริต  

 ตามความเป็นจริงการท ากรรมดี ทางกายกรรม ทางวจีกรรมและทางมโนกรรมกับ การ

ประพฤติดีทางกาย ทางวาจาและทางใจเมื่อกล่าวโดยเนื้อหาสาระแล้วเหมือนกันจะต่างกันก็เพียง

ชื่อเท่านั้นและตามหลักของ กุศลกรรมบถ ๑๐ ก็สามารถจ าแนก หลักพุทธจริยธรรมดังกล่าว

สงเคราะห์เข้ากันได้ ๓ กลุ่ม คือ  

๑. ความประพฤติดีทางกาย มี ๓ ข้อ  

๒. ความประพฤติดีทางวาจา มี ๔ ข้อ  

๓. ความประพฤติดีทางใจ มี ๓ ข้อ  

 ดังนั้น การท ากรรมดีและการประพฤติดีทั้ง ๓ จึงสงเคราะห์เข้าในหลักพุทธจริยธรรม

ชั้นกลาง ให้เกิดความแกล้วกล้าที่จะประพฤติปฏิบัติตามหลักจริยธรรมชั้นสูงต่อไป การท ากรรมดี

หรือ การประพฤติดี ทางกาย ทางวาจาและทางใจในกุศลกรรมบถ ๑๐ เพื่อน าไปสู่ความสุขความ

เจริญ หรือ สุคติ อันเป็นที่หวัง๒๕แต่ถ้าในทางตรงกันข้าม บุคคลใดท ากรรมชั่ว ประพฤติชั่ว ใน

                                                           
๒๔  ม.มู.(ไทย) ๑๒/๘๙/๘๓.   
๒๕  พระธรรมปิฎก ( ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๓๒๐.   



๓๕ 

อกุศลกรรมบถ ๑๐ เขาย่อมตกไปสู่ทุคติ หนทางแห่งอบายภูมินรกเป็นที่หวัง ซึ่งเป็นที่อยู่ของพวก

สัตว์ดิรัจฉานเปรตอสุรกาย แต่อย่างไร ก็ตามหลักพุทธจริยธรรมชั้นกลางจะเกิดขึ้นได้ก็เพราะหลัก

พุทธจริยธรรมชั้นต้นเป็นตัวช่วยเกื้อหนุนให้ก้าวขึ้นมาสู่หลักพุทธจริยธรรมชั้นกลาง  อันเป็น

หลักธรรมที่สามารถน ามาแก้ปัญหาในการประกอบอาชีพของหมอพื้นบ้านได้เป็นอย่างดี๒๖ 

  กุศลกรรมบถ   ๑๐๒๗ 

 กุศลกรรมบถ   คือ ทางแห่งความดี   มี  ๑๐  ประการ แบ่งออกตามหลัก การกระท า

กรรมดีหรือ การประพฤติดี จัดได้ดังนี ้ 

จากข้อที่  ๑ ถึงข้อที่  ๓  จัดเป็น การกระท ากรรมดีหรือ การประพฤติดีทางกาย  

จากข้อที่  ๔  ถึงข้อที่  ๗  จัดเป็น การกระท ากรรมดีหรือ การประพฤติดีทางวาจา 

จากข้อที่  ๘  ถึงข้อที่  ๑๐  จัดเป็น การกระท ากรรมดีหรือ การประพฤติดีทางใจ  

 ๑.๑ การกระท ากรรมดี หรือ การประพฤติดีทางกาย  มี ๓  ข้อ๒๘คือ  

๑.  ปาณาติปาตา  เวรมณี  คือ เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ การไม่เบียดเบียน เว้น

จากการท าร้ายชีวิตสัตว์ไห้ตกล่วงไป เป็นต้น  

๒.  อทินนาทานา  เวรมณ ี  คือ เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์ ไม่ถือเอาทรัพย์ของ

คนอ่ืนไม่ว่าด้วยประการใดๆ อันเป็นเหตุแห่งการขโมย เป็นต้น  

๓.   กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่เป็น

ผู้ประพฤติล่วงสตรีที่อยู่ในปกครองของมารดา บิดา พี่ชาย น้องชาย พี่สาว น้องสาว ญาติและมี

กฏหมายคุ้มครองโดยที่สุดแม้แต่สตรีที่บุรุษสวมด้วยพวงมาลัยหมายไว้ เป็นต้น  

 ๑.๒  การกระท ากรรมดี หรือ การประพฤติดีทางวาจา มี ๔  ข้อ  คือ  

                        ๔.   มุสาวาทา  เวรมณ ี  คือ  เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ เป็นต้น  

                        ๕.   ปิสุณาย วาจา   เวรมณ ี  คือ  เจตนางดเว้นจากการพูดส่อเสียด เป็นต้น  

                       ๖.    ผรุสาย วาจา   เวรมณ ี  คือ  เจตนางดเว้นจากการพูดค าหยาบ เป็นต้น  

                                                           
๒๖  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๐๐.   
๒๗  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒,๓๖๓.   
๒๘  องฺ.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๒๖๔/๒๘๒,๒๘๓.   



๓๖ 

                       ๗.   สัมผัปปลาปา  เวรมณ ี คือ  เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ เป็นต้น  

 ๑.๓ การกระท ากรรมดี หรือ การประพฤติดีทางใจ มี ๓ ข้อ คือ  

๘. อนภิชฌา คือ ความไม่เพ่งเล็งอยากได้ของของเขาพอใจในสิ่งที่เรามีอยู่  

๙. อพยาบาท  คือ ความไม่คิดร้ายต่อคนอ่ืนทั้งต่อหน้าและลับหลัง เป็นต้น  

๑๐. สัมมาทิฏฐ ิ คือ ความเห็นชอบตามธรรมนองคลองธรรม เป็นต้น  
 

ประโยชน์สูงสุดที่ได้จากพุทธจริยธรรมชั้นกลาง  

กุศลกรรมบถ คือ พุทธจริยธรรมฝ่ายดีมีประโยชน์สุขแก่หมอพื้นบ้านผู้ประพฤติปฏิบัติ

ตามดังนี้๒๙  

ประโยชน์การกระท าดีทางกาย  ๓  ประการ ดังนี้  

  ก. หมอพื้นบ้านผู้เว้นจากการท าชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไปย่อมได้รับประโยชน์  ๙ 

อย่าง คือ  

- มีร่างกายสมบูรณ์  

- มีรูปพรรณสัณฐานงดงาม  

- มีพละก าลังด ี 

- แม้มีก าลังกายเฉื่อยชา แต่มีก าลังปัญญาไว  

- เป็นผู้อาจหาญดี  

- ไม่ท าร้ายตัวเอง หรือ ถูกผู้อื่นท าลาย  

- ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน  

- เป็นคนมีบริวารมาก  

- เป็นคนมีอายุยืนนาน  

ข. หมอพื้นบ้านผู้เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ย่อมได้รับประโยชน์ ๖ 

ประการ คือ  

- มีทรัพย์สมบัติบริบูรณ์  
                                                           

 ๒๙ พระมหาสุทธิชัย ทีฆายุโก (ยังสุข), “การศึกษาเชิงวิเคราะหลักจริยธรรม, เกณฑ์ตัดสินจริยธรรม
ในพุทธศาสนานิกายเถรวาท และ คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก”,  วิทยานิพพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๓๒ – ๓๓.   



๓๗ 

- มีชีวิตเป็นอยู่ไม่ฝืดเคือง  

- ไม่มีความอดอยาก  

- ย่อมได้สิ่งที่ตนปรารถนา  

- มีความเจริญก้าวหน้าในด้านค้าขาย  

- ไม่มีความพินาศไปด้วยวิบัติ เช่น อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย และโจรภัย  

ค. หมอพื้นบ้านผู้เว้นจากการประพฤติผิดในกามย่อมได้รับประโยชน์ ๑๑ ประการดังนี้  

- มีคนรักนิยมนับถือ  

- ไม่มีคนคอยปองร้าย  

- มีทรัพย์สมบัติบริบูรณ์  

- ไม่มีความอดอยาก ยากจน  

- ไม่ต้องเกิดเป็นสตรี  

- ไม่ต้องเกิดเป็นกระเทย  

-  เกิดเป็นบุรุษในตระกูลสูงส่ง  

- ได้รับเกียรติยศเป็นอาจิณ  

- เป็นผู้มีร่างกายสมบูรณ์     

   - ไม่มากไปด้วยความวิตกกังวล  

- ไม่ต้องพลัดพรากจากผู้ที่ตนรัก  

 ประโยชน์การกระท าดีทางวาจา  ๔  ประการคือ  

 ก. หมอพื้นบ้านผู้เว้นจากการพูดปดย่อมได้รับประโยชน์ ๘ ประการคือ  

- เป็นคนพูดเสียงไพเราะชัดเจน  

- มีฟันเรียบร้อยทุกชี่  

- มีกลิ่นปากหอม  

- มีไอตัวเย็นสนิท  

- มีดวงตาสมส่วน  

- มีปกติกล่าววาจาโดยใจจริง  

- มีกิริยาอาการสง่าผ่าเผย  



๓๘ 

- มีจิตใจมั่นคงสมาธิดี  

 ข. หมอพื้นบ้านผู้เว้นจากการพูดส่อเสียดย่อมได้รับประโยชน์ ๔ ประการคือ  

- เป็นคนปกติไม่ต าหนิตนเอง  

- มีปกติได้รับฟังค าพูดจริงเสมอ  

- บัณฑิตยกย่องสรรเสริญเสมอ  

- มีความดีสามัคคีกับมิตรเสมอ  

 ค. หมอพื้นบ้านผู้เว้นจากการพูดค าหยาบย่อมได้รับประโยชน์ ๔ ประการ คือ  

- เป็นคนมีความสมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์  

- มีปกติได้ยินเสียงที่เป็นที่รักน่าพอใจ  

- มีกายวาจาละเอียด  

- เวลามรณะจะมีสติสมบูรณ์  

 ง. หมอพื้นบ้านผู้เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อย่อมได้รับประโยชน์ ๔ ประการ คือ  

- เป็นคนมีปกติกล่าวเป็นธรรม  

- เป็นคนเลื่อมใสในค าพูดของตนเสมอ  

- มีอ านาจวาสนาด ี 

- ไม่เป็นคนวิกลจริต 

 การกระท าดีทางใจ  หมายถึง การกระท าดีที่เกิดขึ้นทางใจเพราะใจ เป็นใหญ่เป็น

ประธาน จะท าดี ท าชั่วขึ้นอยู่ที่ใจ ถ้าหากว่าคนเรามีใจดีจะพูดจะคิดย่อมประสบผลส าเร็จและ

ได้รับประโยชน์ ดังกล่าว  

 ประโยชน์การกระท าดีทางใจ  ๒  ประการคือ  

 ก. หมอพื้นบ้าน ประพฤติดีทางใจด้วยการไม่โลภอยากได้ของคนอ่ืนย่อมได้รับ

ประโยชน ์๔ ประการคือ  

- สมบูรณ์ด้วยทรัพย์และความดี  

- เกิดในตระกูลสูง  

- มีปกติได้รับค าสรรเสริญ  

- มีลาภและสักการะสมบูรณ์  



๓๙ 

 ข. หมอพื้นบ้าน ประพฤติดีทางใจ ด้วยการไม่พยาบาทปองร้ายใครย่อมได้รับ

ประโยชน ์๔ ประการ คือ  

- เป็นคนมีรูปกายงดงาม  

- ไม่มีโรคภัยเบียดเบียน  

- มีอายุยืน  

-  มรณกรรมตามอายุขัย  

 

๓.๗  หมอพ้ืนบ้านกับการแก้ปัญหาด้วยพุทธจริยธรรมช้ันสูง 

 พุทธจริยธรรมชั้นสูง   คือ  มรรคมีองค์  ๘ หนทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ เป็น

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  หรือ ทางสายกลาง ทางแห่งความสมหวัง หมอพื้นบ้านสามารถน ามา

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพซึ่งตามหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาถือ

ว่าเป็นหลักปฏิบัติที่สามารถ ไปสู่ความส าเร็จสูงสุดพระพุทธองค์ทรงค้นพบทางอันประเสริฐอัน

สิ้นไปแห่งกิเลสดังที่พระผู้มีพระภาคทรงตรัสว่า  

“ ความไม่มีโรค เป็นลาภอันประเสริฐ  

  นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง  

บรรดาทางทั้งหลายอันให้ถึงอมตธรรม  

ทางมีองค์ ๘ เป็นทางอันเกษม” ๓๐ 

 ดังนั้น  อริยมรรคมีองค์  ๘  คือ  ทางแห่งความเจริญทางที่ปลอดภัย  มีความสวัสดี ที่

หวังประโยชน์เกื้อกูลเอ้ือเฟื้ออาศัยความอนุเคราะห์มรรคมีองค์  ๘ เพ่งพินิจอย่าประมาทก็จะ

ประสบแต่ความสุขที่แท้จริง  ๘ ประการ๓๑ คือ  

 ๑.  สัมมาทิฏฐิ   คือ ความเห็นชอบ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ใน

ทุกขนิโรธ ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทานี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ  

 ๒.  สัมมาสังกัปปะ   คือ การด าริชอบ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในการ

ไม่พยาบาท ความด าริในการไม่เบียดเบียน นี้เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ  

                                                           

 ๓๐ ม.ม (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๒๕๔.   
 ๓๑ ม.มู.(ไทย)๑๒/๑๓๕/๑๒๖,๑๒๗.   



๔๐ 

 ๓.  สัมมาวาจา  คือ การเจรจาชอบเจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ เจตนางดเว้นจากการ

พูดส่อเสียด เจตนางดเว้นจากการพูดค าหยาบ เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ เรียกว่า สัมมาวาจา  

 ๔.  สัมมากัมมันตะ  คือ การกระท าชอบ เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนางดเว้นจาก

การลักทรัพย์ เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกามนี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ  

 ๕.  สัมมาอาชีวะ   คือ การเลี้ยงชีพชอบ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแล้ว 

ส าเร็จการเลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะนี้เรียกว่า สัมมาอาชีวะ  

 ๖.  สัมมาวายามะ   คือ พยายามชอบ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภ

ความเพียร ประคองจิตมุ่งมั่นเพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ไม่ให้เกิดขึ้น สร้างฉันทะ 

พยายามปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว สร้างฉันทะ 

พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น สร้างฉันทะ 

พยายาม ปรารภความเพียร ประจิต มุ่งมั่นเพื่อความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญ

เต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว นี้เรียกว่า สัมมาวายามะ  

 ๗.  สัมมาสติ   คือ การระลึกชอบ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มี

ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา

ทั้งหลายอยู่ มีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้พิจารณาเห็นจิตใน

จิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นธรรมใน

ธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ นี้เรียกว่า 

สัมมาสต ิ

 ๘.  สัมมาสมาธิ   คือ การตั้งจิตชอบ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกาม และ อกุศลธรรม

ทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจารสงบ

ระงับไป บรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มี

แต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่  เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วย

นามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า “ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข” เพราะละ

สุขและละทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้วบรรลุจตุถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มี

สติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ  

 



๔๑ 

 ประโยชน์สูงสุดที่ได้จากพุทธจริยธรรมชั้นสูง  

 พุทธจริยธรรมชั้นสูง ในพระพุทธสาสนา ถือว่าเป็นแนวทางอันประเสริฐ เป็นทางแห่ง

ความจริง เป็นทางสายเอก ที่ยังประโยชน์ให้แก่หมอพื้นบ้านผู้ประพฤติปฏิบัติตามดังนี้  

   ๑.  ทิฏฐธัมมิกัตถะ   คือ ประโยชน์ในปัจจุบันหรือประโยชน์ในโลกนี้ถือว่าประ 

โยชน์ชั้นต้น ได้แก่  

ก. อุฏฐานสัมปทา ได้แก่ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน ประกอบ

อาชีพอันสุจริต  

ข. อารักขสัมปทา ได้แก่ รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และงานที่ท าไว้ 

ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม  

 ค. กัลป์ยาณมิตตตา ได้แก่รู้จักก าหนดบุคคลในถิ่นที่อยู่อาศัยที่ควรคบ  

                                   ง. สมชีวิตา ได้แก่ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่พอดีมิให้

ฝืดเคือง หรือ ฟูมฟาย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีการประหยัดและเก็บไว้ในคราวจ าเป็น  

   ๒.  สัมปรายิกัตถะ   คือ ประโยชน์ในเบื้องหน้าหรือประโยชน์ในคุณค่าของชีวิต 

ซึ่งเป็นขั้นล้ าลึกส าหรับชีวิตในด้านจิตใจเป็นหลักประกันชีวิตในอนาคตและภพหน้า  คือ ความ

เจริญงอกงามแห่งชีวิตและจิตใจที่เจริญก้าวหน้าด้วยคุณธรรม ได้แก่  

ก. สัทธาสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยศรัทธา  

ข. สีลสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยศีล  

ค. จาคสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยการเสียสละ  

ง. ปัญญาสัมปทา คือ ถึงพร้อมปัญญา ด ารงมั่นอยู่ในศีลธรรม เมื่อละโลกนี้

ไปก็มีจิตใจสงบครองสติได้ไม่กังวลทุรนทุรายหรือหวาดกลัวภัยในโลกหน้า 

  ๓.  ปรมัตถะ   คือ ประโยชน์สูงสุดหรือประโยชน์ที่เป็นสาระแท้ของชีวิต ซึ่งเป็น

จุดหมายของชีวิตในระดับสุดท้ายที่ชีวิตเข้าถึงคือ ความรู้แจ้งสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็น

จริงรู้เท่าทันคติธรรมดาของสังขารธรรม ไม่ตกเป็นธาตุของโลกและชีวิตไม่ถูกบีบคั้นด้วยการยึด



๔๒ 

ติดถือมั่น สามารถท าจิตให้เป็นอิสระ ปลอดโปร่ง ผ่องใส สะอาด สงบ มีความสุขประณีตภายใน

เรียกสั้นๆ ว่า “นิพพาน” ๓๒ 

 

๓.๘  การประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมในการแก้ปัญหาด้านการรักษาคนไข้  

 สังคมมีความเจริญ ปัญหาทางสังคมก็เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะปัญหาด้านพฤติกรรม ของ

มนุษย์ ที่ก าลังหลงอยู่ในวัตถุนิยม ท าให้การด าเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ส่งผลให้มนุษย์ 

ต้องพยายามตามเทคโนโลยี ความทันสมัยท าให้หมอพื้นบ้านบางท่านเกิดความสับสน ต่อสภาวะ

ปัจจุบัน ปัญหาหลายๆ อย่าง ถือว่าเป็นปัญหาที่มีความอ่อนไหวต่อความรู้สึก ของคนในยุคนี้ การ

ประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมมาเป็นแนวทางแก้ปัญหาให้เหมาะสมตามสภาวะนั้นๆ  เช่น การ

แก้ปัญหาจริยธรรมของหมอพื้นบ้าน ตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นศาสนาแห่งปัญญา สอนให้

รู้จักใช้ความคิดพิจารณาและเป็นที่กล่าวขวัญกันว่าพระพุทธศาสนานั้นไม่มีสิ่งที่เรียกว่า  “Dogma” 

แต่พระพุทธศาสนาใช้หลักการแห่งความจริงและเหตุผลทั่วๆ ไป แล้วใช้สติปัญญาใคร่ครวญ

พิจารณาเลือกตัดสินใจด้วยการประยุกต์หลักพุทธจริยธรรม มาแก้ปัญหาด้านจริยธรรมของหมอ

พื้นบ้าน บนพื้นฐานของความเป็นจริง ทางด้านการรักษาคนไข้๓๓  

 ดังนั้น หมอพื้นบ้านที่มีนิสัยในการขัดเกลาช าระจิตด้วยการท าความดี ละชั่วกลัวบาป 

ท าจิตใจให้มีคุณธรรม ประกอบด้วยความรัก ความเมตตา ความเอ้ือเฟื้อ เผื่อแผ่ ไม่เห็นแก่ตัว ท า

ตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ฝักใฝ่ให้ทาน มีความประพฤติดี ทางกายวาจาและใจ รักษาศีล อบรม

จิตใจของตนให้ตั้งอยู่ในกุศลธรรมสามารถประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมมาแก้ปัญหาได้ถูกต้องตรง

จุดประสงค์๓๔ 

 

 

                                                           

 ๓๒ บุญมี แท่นแก้ว, จริยธรรมกับชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์ , 
๒๕๔๑), หน้า ๔๘.   

 ๓๓ พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต),  การแพทย์ไทยทางเลือกในยุคโลกาภิวัตน์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (บริษัท 
ธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๓๙), หน้า ๑๕๗ – ๑๕๙.   

 ๓๔ ประภาศรี สีหอ าไพ, พื้นฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, หน้า ๗๙.   



๔๓ 

 อกุศลมูล ๓๓๕  

 ความอยากถือว่าเป็นโรค  อยากในทางที่เลว  อยากในสิ่งที่ตรงกันข้าม  เช่น อยากได้

แต่ไม่ท า อยากมั่งมีแต่เกียจคร้าน อยากได้ดีแต่ประพฤติชั่วไม่ท าดีอยากให้เขาชมว่าดี สิ่งเหล่านี้ 

หมอพื้นบ้านสามารถประยุกต์หลักพุทธจริยธรรม  บ ารุงใจให้มีจิตใจแกล้วกล้า อยากท าความดี๓๖ 

ความอยากที่เกิดขึ้นกับบุคคลที่มีปาปิจฉา๓๗ คือ  ความปรารถนาลามก  ความอยากได้ในสิ่งที่ผิดศีล

ผิดธรรมซึ่งเป็นต้นเหตุให้เกิดอกุศลมูล ดังนี ้ 

 อกุศลมูล  ๓  คือ  

   ๑.   อกุศลมูล คือ โลภะ ความอยากได้  

   ๒.  อกุศลมูล คือ โทสะ ความคิดประทุษร้าย  

   ๓.  อกุศลมูล คือ โมหะ ความหลง  

 กุศลมูล  ๓   คือ  

   ๑. กุศลมูล คือ อโลภะ ความไม่อยากได้  

   ๒. กุศลมูล คือ อโทสะ ความไม่คิดประทุษร้าย  

   ๓. กุศลมูล คือ อโมหะ ความไม่หลง  

 พรหมวิหาร  ๔๓๘  

 หลักธรรมที่น ามาพัฒนาในการแก้ปัญหาทางด้านจรรยาบรรณของหมอพื้นบ้าน อีก

ประการ คือหลักพรหมวิหาร ๔ ซึ่งเป็นธรรมที่สนับสนุนการประพฤติปฏิบัติดี  

 พรหมวิหาร  คือ  ธรรมเคร่ืองอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจ าใจที่ประเสริฐบริสุทธิ์ 

หรือคุณธรรมประจ าตัวของท่านผู้มีจิตใจกว้างขวางยิ่งใหญ่เป็นหลักธรรมที่หมอพื้นบ้าน ต้องมีไว้

                                                           

 ๓๕  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙.   
 ๓๖ ประกายธรรม (รวบรวม), ความเจ็บที่ท่านยังไม่รู้, พิมพ์ครั้งที่ ๑. (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๒), หน้า ๒๐ - ๒๑.   
 ๓๗ ดนัย ไชยโยธา, พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับส าหรับ นักเรียน นักศึกษา ครู คณาจารย์ และ

พระภิกษุสามเณร, (กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์,๒๕๔๓), หน้า ๑๔๔.   
 ๓๘  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘.   



๔๔ 

ประจ าใจ เป็นธรรมที่ควบคุมความรู้สึกดีต่อผู้ป่วย และบุคคลทั่วไป มีความรักผูกพันธ์ต่อกันและ

กันมากยิ่งขึ้น ประกอบด้วย ๔ ประการ๓๙ คือ 

 ๑.  เมตตา  ได้แก่  ความรักความปรารถนาดีต่อกัน มีน้ าใจปรารถนาดี ต้องการให้คน

อ่ืนมีความสุข หมายถึง ปรารถนาดีต่อผู้ป่วยหรือ บุคคลทั่วไป ที่เราเกี่ยวข้องและมีความปรารถนา

ดีต่อเพื่อนมนุษย์ ด้วยเมตตาซึ่งเป็นคุณธรรมพื้นฐานทางจิตใจที่หมอพื้นบ้านต้องมี ไว้แก้ปัญหาใน

ยามรักษาไข้ ท าให้มีความหนักแน่นในอารมณ์ ไม่ใจร้อนวู่วาม เป็นเหตุให้เกิดความรู้สึกเห็นใจ

บุคคลอ่ืนเมื่อยามเจ็บไข้ อีกอย่าง ความมีเมตตา ถือว่าเป็นจรรยาบรรณของหมอพื้นบ้าน จะต้องยึด

เป็นหัวใจส าคัญ ในการประกอบวิชาชีพ ด้วยการยึดหลักแห่งความเมตตาเมื่อหมอพื้นบ้านมีเมตตา

ไมตรีจิต แก่บุคคลทั่วไป ย่อมมีความสุขความเจริญ ไม่ว่าจะหลับ จะตื่น ก็มีความสุขสบาย เป็นต้น 

ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้เกี่ยวกับอานิสงส์ของการมีเมตตา ๑๑ ประการ๔๐ คือ  

๑. หลับเป็นสุข  

๒. ตื่นเป็นสุข  

๓. ไม่ฝันร้าย  

๔.  เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย  

๕.  เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย  

๖.   เทวดารักษา  

๗.  ไฟ ยาพิษ ศาสตราวุธ ไม่สามารถท าร้ายได้  

๘.   จิตเกิดสมาธิเร็ว  

๙.   ใบหน้าผ่องใส  

๑๐. ไม่หลงท ากาลกิริยา  

๑๑.  เมื่อยังไม่บรรลุธรรม ย่อมเกิดในเทวโลก  

 ด้วยคุณค่าของความมีเมตตา ต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย ของหมอพื้นบ้าน ซึ่งเป็นหลัก

พุทธจริยธรรมข้อส าคัญที่ต้องน าไปประพฤติปฏิบัติโดยสม่ าเสมอเพราะจะท าให้การด ารงชีวิต

ประจ าวันหมอพื้นบ้านและบุคคลอ่ืนประสบแต่ความผาสุก ดังในพระไตรปิฎกว่า “พึงอบรมใจให้

                                                           

 ๓๙  อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๖๔๒/๔๒๖.   
 ๔๐  วิ.ป.(ไทย) ๘/๓๓๑/๔๙๔.   



๔๕ 

มีเมตตาไม่มีประมาณไปในโลกทั้งสิ้น ทั้งเบื้องบน เบื้องล่างและท่ามกลางรอบข้างไม่คับแคบ ไม่

มีเวร ไม่มีศัตรู”๔๑ 

 ดังนั้น การใช้หลักความเมตตาในการประกอบวิชาชีพของหมอพื้นบ้าน เป็นสิ่งส าคัญและ

มีความจ าเป็นเพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดี ต่อคนไข้และญาติ บุคคลทั่วไป ให้มีความรักใคร่ต่อกัน 

เพราะหลักความเมตตาเป็นคุณธรรมอีกประการหนึ่งที่ท าให้คนในโลกเกื้อกูลกัน ทาให้เกิดความรัก

ความปรารถนาดี สนิทสนมกลมเกลียวในหมู่เพื่อนมนุษย ์ดังนั้น ถ้าทุกคนมีเมตตา มีความปรารถนาดี

ต่อกัน สังคมก็จะมีแต่ความสุขความเจริญ  

 ๒.  กรุณา  หมายถึง ความสงสารต่อผู้อ่ืน เมื่อประสบทุกข์  มีจิตใจในการปลดเปลื้อง

ความทุกข์จากการเจ็บป่วยทั้งทางด้านร่างกาย  วาจาและใจอันเกิดจากความไม่สมดุลของร่างกาย 

ท าให้เกิดเจ็บไข้  ดังนั้น  ความกรุณาจึงมีความส าคัญมากต่ออาชีพหมอพื้นบ้าน ดังภาษิตที่ว่า “คน

อ่ืนช่วยเรา  เราจะจ าไว้ชั่วชีวิต  เราช่วยคนอ่ืน  จงอย่าจ าใส่ใจ” ๔๒ 

 ๓.  มุทิตา  คือความยินดี  ในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข  มีจิตใจผ่องใส ประกอบด้วยอาการแช่ม

ชื่นเบิกบานเสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ด ารงในปกติสุขพลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดี  มีความสุข เจริญงอก

งามยิ่งขึ้นไป เป็นเครื่องปลูกอัธยาศัยส่งเสริมความดี ความสุข ความเจริญของกันและกัน การที่เห็น

คนอื่นได้ดีเช่น เลื่อนยศ เลื่อนขั้นต าแหน่ง ก็ยินดีด้วย๔๓และการมีมุทิตาเป็นความพลอยชื่นชมยินดี

ปรารถนาอยากให้คนอื่นปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ คุณธรรมข้อนี้ท าให้หมอพื้นบ้าน ละความโลภได้  

 ๔.  อุเบกขา ความวางใจเป็นกลางไม่เอนเอียงด้วยชอบหรือชังไม่ยินดียินร้ายใช้ปัญญา

พิจารณาเห็นผลอันเกิดขึ้นโดยสมควรแก่เหตุและรู้ว่าพึงปฏิบัติต่อไปตามธรรมหรือตามควรแก่เหตุ

นั้น มองตามความเป็นจริงไม่เข้าข้างใครไม่ตกเป็นฝักฝ่าย ไม่ก้าวก่าย สิ่งที่ไม่เกิดประโยชน์ต่อ

ส่วนรวม๔๔
 

 ประการที่หนึ่งคือ  เป็นความตั้งใจช่วยเหลือไม่ผูกพยาบาทเป็นวิธีแก้ความเกลียดชัง 

อิจฉาริษยา ความตระหนี่ ความเห็นแก่ตัว อาศัยความเมตตาเป็นธรรมที่มุ่งความสุขของผู้อ่ืนเป็น

ส าคัญ  
                                                           

 ๔๑  ขุ.ข.ุ (ไทย) ๒๕/๘/๒๒.   
 ๔๒ สุภาณี ปิยพสุนทรา, ยอดคน-ยอดค า, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ม.ป.ป.) หน้า ๗๐.   
 ๔๓ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ์ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๘.   
 ๔๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๒๖.   



๔๖ 

 ประการที่สองคือ  ท าตนให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนได้ง่ายขึ้น เพราะมีความปรารถนา

เช่นนั้นอยู่แล้วและไม่เบียดเบียนใคร  พร้อมทั้งลงมือช่วยเหลือรักษาไข้ผู้อ่ืนในยามเดือดร้อน  แต่

การช่วยเหลือนี้ก็ต้องยึดพุทธจริยธรรมเป็นหลัก 

 อีกประการสามคือ  การแสดงความยินดีด้วยน้ าใสใจจริงไม่อิจฉาริษยาเป็นเคร่ืองตัด

มานะของผู้ปฏิบัติ  กล่าวคือ  ไม่รู้สึกว่าตนต้องดีกว่าคนอ่ืน  ธรรมข้อนี้ท าให้หมอพื้นบ้านละความ

โลภ คือ ความอยากได้ค่ารักษาพยาบาลไข้เกินความเป็นจริง  

 ประการสุดท้าย  คือการวางเฉย  การวางเฉยในที่นี้ไม่ได้หมายความว่า  เราจะไม่ดูแล

คนไข้ คือการวางเฉยทางใจ การท าใจให้เกิดความอาจหาญ ในทุกสถานการณ์ ไม่ตกใจเมื่อรักษา

ไข้ และให้อภัย ไม่ซ้ าเติม คนไข้ พร้อมที่จะช่วยจนสุดความสามารถ ดังนั้น ธรรมทั้ง ๔ ข้อ จึงท า

ให้หมอพื้นบ้านเกิดความไว้วางใจซึ่งกันและกัน พึ่งพาอาศัยกันได้ เป็นไปเพื่อความสุขทั้งต่อ

ตนเองและสังคมสืบไป๔๕  

 สังคหวัตถุ  ๔ ๔๖  

 สังคหวัตถุ  คือ  ความเกื้อกูล  ความเอ้ือเฟื้อ  การสงเคราะห์  การยึดเหนี่ยวจิตใจผู้อ่ืน

ไว้ได ้เป็นเคร่ืองสมานสามัคคีระหว่างหมอพื้นบ้านกับคนในชุมชนและเป็นเคร่ืองช่วยเหลือซึ่งกัน

และกัน ด้วยการสงเคราะห์๔๗ คือ ช่วยเหลือกัน เป็นเคร่ืองประสานความสัมพันธ์ของสังคมแห่ง

หมู่สัตว์ไว้ ๔๘ การผูกความสัมพันธ์มิตรไมตรี กับคนไข้และญาติๆ ของคนไข้ ด้วยความสนิทสนม

กลมเกลียวเป็นน้ าหน่ึงใจเดียวกันและสมานสามัคคีซึ่งกันและกันความรักความเคารพแน่นแฟ้นยิ่ง

ขึ้นประกอบด้วย ๔ ประการ๔๙ คือ  

   ๑.  ทาน  คือ  การให้ปัน  คือเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ ต่อเพื่อนมนุษย์ที่ประสบกับโรคภัย

ที่มาเบียดเบียนทางร่างกายและทางใจ ด้วยการเสียสละแบ่งปัน ช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วยปัจจัยสี่ 

เช่น ยารักษาโรค เป็นต้น  

                                                           

 ๔๕ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนอะไร, (กรุงเทพมหานคร : 
ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย), ๒๕๕๐, หน้า ๑๐, ๑๑.   

 ๔๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐–๕๑.   
 ๔๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หน้า ๑๑๕๙.   
 ๔๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๑๐.   
 ๔๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕.   



๔๗ 

   ๒.  ปิยวาจา  คือ  การมีวาจาเป็นที่รัก การพูดด้วยความเมตตาปรารถนาดีต่อเพื่อ

มนุษย์ หรือ คนไข้ ไม่เรียกชั้นวรรณะกล่าวค าสุภาพ ไพเราะน่าฟังด้วยความเป็นจริง มีประโยชน์

และเหมาะกับกาลเทศะเช่น ชี้แจง แนะน าการปฏิบัติตัวในยามเจ็บไข้ เป็นต้น 

   ๓.  อัตถจริยา คื อ การประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืนการ

ช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนในยามเจ็บไข้ให้พ้นทุกข์ ที่ไม่ขัดต่อหลักศีลธรรม๕๐ ตามหลักอัตถจริยา ๒ 

ประการคือ  

    ๑) หมอพื้นบ้านจะต้องประพฤติประโยชน์ต่อสังคมเกี่ยวกับความสุข

ทางกาย กับผู้ที่มาขอความช่วยเหลือหรือเมื่อหมอไปให้ความช่วยเหลือโดยเห็นแก่ประโยชน์

ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน  

    ๒) หมอพื้นบ้านจะต้องประพฤติประโยชน์ต่อสังคมเกี่ยวกับความสุข

ทางใจต่อคนไข้ สามารถให้ค าปรึกษาให้ความกระจ่างไม่สับสน สามารถอธิบายโรคที่เกิดขึ้นให้

คนไข้เข้าใจและพูดให้ก าลังใจคนไข้ ให้คนไข้สบายใจมีความสุขทางใจ โรคทางใจก็บรรเทา โรค

ทางกายก็จะดีขึ้นตามล าดับ  

   ๔.    สมานัตตตา  คือ  การวางตนสม่ าเสมอ หมายถึง การรู้จักวางตัวให้เป็น

กันเองอย่างเหมาะสม การท าตัวให้เข้ากับคนไข้ได้ ไม่ถือตัว มีความเสมอภาค และวางตัว

เหมาะสม แก่ฐานะภาวะบุคคลเหตุการณ์ และสิ่งแวดล้อมอย่างเสมอต้น เสมอปลายกับสังคมทั้งต่อ

หน้า  และลับหลังไม่เอาเปรียบคนไข้  และสังคม  การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ตามความเป็นจริง  

 ดังนั้น  หลักพุทธจริยธรรม สังคหวัตถุ ๔ ประการ นอกจากจะเป็นประโยช์ต่อชุมชน 

ชื่อว่าเป็นศิลปะในการประกอบอาชีพของหมอพื้นบ้าน เป็นพุทธวิธีในการครองใจคนไข้ และ

ญาติๆ ของคนไข้ เป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวให้คนในชุมชนรักใคร่ เคารพนับถือ ช่วยเหลือกันและกันให้

อยู่ เย็นเป็นสุขสบายทั้งกายและใจนับว่าเป็นหลักธรรมที่ เหมาะส าหรับน ามาใช้เพื่อสร้าง

ความสัมพันธ์ ของหมอพื้นบ้าน กับคนในชุมชน ได้เป็นอย่างดีอีกด้วย  

 

 

 
                                                           

 ๕๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์, ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๙.   



๔๘ 

 อิทธิบาท  ๔๕๑  

 หมอพื้นบ้านผู้หวังประสบความส าเร็จในการงาน หรือ กิจการทั้งปวงด้วยหลักที่ว่า 

พอใจใคร่สู้ อยู่อย่างสร้างสรรค์ ทุกวันไม่ถอย ท าดีอยู่เสมอ 

 หลักอิทธิบาท  ๔   คือ คุณเคร่ืองให้ถึงความส าเร็จ หนทางแห่งความส าเร็จ รากฐาน

แห่งความส าเร็จ หลักของอิทธิบาท หมอพื้นบ้านสามารถน ามาประยุกต์แก้ปัญหาด้านการรักษาคน

เจ็บไข้ เพื่อให้เกิดผลส าเร็จ  ๔ ประการ ๕๒ ดังนี ้ 

 ๑)  ฉันทะ   หมายถึง การประกอบวิชาชีพของหมอพื้นบ้าน มีความพอใจในอาชีพหมอ

พื้นบ้าน และความพอใจในการช่วยเหลือเยียวยารักษาโรคของคนในสังคม ก็ถือว่าเป็นความพอใจ 

ที่เกิดประโยชน์สุขต่อสังคมอย่างแท้จริง  

 ๒)  วิริยะ   หมายถึง ความขยันหมั่นเพียรในอาชีพหมอพื้นบ้านน าเอาหลักความเพียร

มาเสริมสร้างความแข็งแรง อดทน ไม่ท้อถอยแม้ว่าจะล าบากยากเย็นเพียงใดก็ตามก็ไม่ยอมแพ้ 

พร้อมที่จะต่อสู้อยู่เสมอ  

 ๓)   จิตตะ   หมายถึง ความเอาใจใส่กิจการงานนั้นๆ ด้วยจิตตั้งมั่นในขณะคิดขณะท า 

เช่น ขณะท าการรักษาโรค ขณะปรุงยารักษาโรค มีความไม่ประมาท หรือไม่เคร่งเครียดหวังผลมาก

จนเกินไป ค่อยๆ คิด ค่อยๆ ท า ก้าวไปทีละขั้นทีละตอน ในที่สุดก็จะประสบผลส าเร็จ  

 ๔)  วิมังสา  คือ ผลต่อเนื่องมาจากการมีจิตตั้งมั่น ส่งผลมาสู่วิมังสา การใช้สติปัญญา

พินิจพิจารณาหน้าที่ มีเหตุผล ปรับปรุงข้อบกพร่อง แก้ไข ให้ดียิ่งๆ ขึ้นไป เช่น การคิดค้นสูตรยา 

หรือต ารับยา ที่จะรักษาโรคให้ทันต่อโรคแก้ไขปรับปรุงการบริการคนไข้ และ ญาติ ให้ดี มี

อัธยาศัยเป็นกันเองเป็นต้น  

 ลักษณะคนไข้ที่พยาบาลยากและง่าย  ๕  

 หมอพื้นบ้านเปรียบเสมือน “เซฟทีคัท” คือยับยั้งเชื้อโรคมิให้กระจายเข้าสู่ร่างกายของ

มนุษน์ แต่เชื้อโรคบางชนิด หมอก็ไม่สามารถที่จะยับยั้งเชื้อโรคได้เพียงแต่แนะน า หรือหาวิธี

                                                           

 ๕๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๗๖/๓๙๑ ; ที.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๓/๓๗๗.   
 ๕๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑-๒๙๒ ;  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑/๓๔๒.   



๔๙ 

ป้องกันเชื้อโรคได้ เช่น โรคเอดส์ โรคมะเร็ง เป็นต้น แต่อย่างไรก็ดี ขึ้นชื่อว่า หมอแล้ว ต้องจะ

พยายามที่จะยับยั้งเชื้อโรคต่าง ๆ ไม่ให้แพร่ระบาด จนสุดความสามารถ๕๓  

 ดังนั้น โดยหน้าที่การงาน หมอก็เกี่ยวข้องกับความเป็นความตาย ของเพื่อนมนุษย์ 

วินาทีต่อวินาที ในการตัดสินใจ ลงมือท าการรักษาโรค และต้องมีความละเอียดรอบครอบ ในการ

รักษาโรค แต่ก็ขึ้นอยู่กับคนไข้ด้วย ดังที่พระพุทธองค์ตรัสถึงคนไข้ที่พยาบาลยากไว้ ๕ ประการ๕๔ 

คือ  

๑. ไม่ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ คือท าความยุ่งยากให้เกิดขึ้นต่อตนเองและผู้อื่น  

๒. ไม่รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ คือ หมกมุ่นแต่ความสบายจนเกิน

ประมาณ  

๓. ไม่รับประทานยา คือ ไม่ยอมรับประทานยา ตามที่หมอสั่ง  

๔. ไม่บอกอาการไข้ตามความเป็นจริงแก่ผู้พยาบาลที่ปรารถนาประโยชน์ คือไม่

บอกอาการไข้ที่ก าเริบว่าก าเริบ อาการไข้ที่ทุเลาว่าทุเลา อาการไข้ที่ทรงอยู่ว่าทรงอยู่  

๕.  เป็นคนไม่อดทนความรู้สึกทางกายที่เกิดขึ้น เป็นทุกข์แสนสาหัสกล้าแข็ง เผ็ด

ร้อนไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจแทบจะคร่าชีวิต คนไข้ที่มีความประพฤติด้วยธรรม ๕ ประการนี้ ย่อม

เป็นผู้รักษาได้ยาก และตรงกันข้าม คนไข้ที่พยาบาลง่ายมี ๕ ประการ๕๕ คือ  

๑.  ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ คือ ท าความสบายให้เกิดขึ้นทั้งต่อตนเอง และผู้อ่ืน  

๒. รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ คือ รู้จักประมาณในความสบาย  

๓. รับประทานยา คือ รับประทานยาตามที่หมอสั่งอย่างต่อเนื่อง  

๔.  บอกอาการไข้ตามความเป็นจริงแก่ผู้พยาบาลไข้ที่มุ่งประโยชน์ คือ บอก

อาการไข้ที่ก าเริบว่าก าเริบ อาการไข้ทุเลาว่าทุเลา อาการไข้ที่ทรงอยู่ว่าทรงอยู่  

 ๕.  เป็นคนอดทนต่อความรู้สึกทางกายที่เกิดขึ้น เป็นทุกข์แสนสาหัสกล้าแข็ง เผ็ดร้อน

ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ แทบจะคร่าชีวิต คนไข้ผู้ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ ย่อมเป็นผู้พยาบาล

                                                           

 ๕๓  นิราลัย, คู่มือพระนักเทศน์, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), 
หน้า ๑๘๘.   

 ๕๔  องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๓/๒๐๓.   
 ๕๕  วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๑ - ๒๔๓.   



๕๐ 

ง่าย การที่หมอจะท าการรักษาโรคได้ผล และไม่ได้ผลนั้น ก็ขึ้นอยู่กับคนไข้ด้วยถึงแม้ว่าหมอจะมี

ยาดีแต่ถ้าคนไข้ไม่ให้ความร่วมมือ การรักษาโรคก็ไม่ได้ผล การรักษาโรคจะต้องประกอบด้วย ๓ 

ฝ่าย๕๖ คือ หมอ คนไข้ และญาต ิดังนี้  

 ๑.   หมอมียาดี รักษาดี วินิจฉัยโรคตรงประเด็น พูดจาดี มีมนุษย์สัมพันธ์ดี แจกแจง

รายละเอียดของโรคให้คนไข้เข้าใจ สามารถน าไปปฏิบัติได้ เป็นต้น 

 ๒.  คนไข้ให้ความร่วมมือในการรักษา เช่น บอกอาการของโรคตามความเป็นจริง 

รับประทานยาตามที่หมอสั่ง ปฏิบัติตามที่หมอสั่งอย่างเคร่งครัด ห้ามรับประทานของที่แสลงกับ

โรค เป็นต้น  

 ๓.  ญาติ หรือบุคคลใกล้ชิด คือ การให้ก าลังใจ ไม่ทิ้งให้คนไข้อยู่ตามล าพังเป็น

เวลานาน ๆ เพราะอาจท าให้คนไข้เกิดน้อยเนื้อต่ าใจหรือเกิดความเครียดได้  โรคบางอย่าง ถ้าได้

ก าลังใจจากญาติพี่น้องสามีภรรยา คอยให้ก าลังใจอยู่ใกล้ ๆ ทุกๆวัน โรคก็หายไปคร่ึงแล้ว ได้ยา

จากหมอเพียงครั้งเดียวโรคก็หาย เป็นต้น  

 คุณสมบัติของผู้ควรพยาบาลไข้  มี  ๕  ประการดังนี ้ 

 การเป็นหมอถือว่าเป็นเร่ืองส าคัญมาก  บุคคลที่จะเป็นหมอได้จะต้องเป็นที่ยอมรับ 

ของสังคม  จะต้องมีคุณธรรม  จริยธรรม  จรรยาบรรณ  อย่างน้อย  ๆ จะต้องมีความสามารถ ๓ 

ประการ คือ  

  ๑. มีความกระตือรือร้น มีความละเอียดละออรอบคอบ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคใด ๆไม่

เป็นทาสของความขี้เกียจ ยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ  

 ๒. หมอพื้นบ้าน จะต้องเข้าใจในวิชาชีพของตนโดยเฉพาะการบริการคนไข้ โดยไม่

รังเกียจคนไข้  

 ๓. หมอพื้นบ้านจะต้องรู้จักปรับปรุงวิธีการรักษาโรคอยู่เสมอมีแนวคิดริเร่ิมสร้างสรรค์

อยู่ตลอดเวลา  

                                                           

 ๕๖  พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), และคณะ, คลังธรรม เล่ม ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๖), หน้า  ๓๐๓.   



๕๑ 

 ดังนั้น การที่คนจะเป็นหมอได้นั้น จึงถือว่าเป็นเร่ืองยาก ในทางพระพุทธศาสนาพระผู้

มีพระภาคเจ้าตรัสว่าการที่บุคคลจะเป็นหมอ หรือ พยาบาลคนไข้ได้นั้นจะต้องมีองค์ประกอบ ๕ 

ประการ๕๗ คือ  

 ๑. สามารถจัดยา  

 ๒. ทราบสิ่งที่เป็นสัปปายะ และสิ่งที่ไม่เป็นสัปปายะ น าสิ่งที่ไม่เป็นสัปปายะออกไป 

น าสิ่งที่เป็นสัปปายะเข้ามา คือ รู้จักของแสลง และไม่แสลง น าของที่แสลงออกไป น าของไม่แสลง

เข้ามาให้ 

 ๓. มีจิตเมตตาพยาบาลไข้ ไม่เห็นแก่อามิส พยาบาล คือมีเมตตาจิตพยาบาลไข้ ไม่

พยาบาลคนไข้เพราะเห็นแก่สินจ้าง  

 ๔. ไม่รังเกียจที่จะน าอุจจาระ ปัสสาวะ อาเจียน หรือน้ าลายออกไปทิ้ง  

 ๕. สามารถพูดให้คนไข้เห็นชัด ชวนให้อยากไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า

ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริงด้วยธรรมีกถา เป็นบางคร้ัง บางคราว  

 เพราะฉะนั้น หมอพื้นบ้าน จะต้องสามารถชี้แจงให้คนไข้เห็นชัด และชวนใจให้อยาก

รับเอาไปปฏิบัต ิเร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริง ด้วยธรรมี กถาตามกาล

อันควร คือ สามารถพูดให้คนไข้เห็นชัด และชวนให้อยากรับไปปฏิบัติ เร้าใจให้มีก าลังใจที่จะต่อสู้

กับสิ่งที่มารุมเร้าจิตใจให้สดชื่นด้วยธรรมะ เป็นบางคร้ัง บางคราว๕๘ 

 การเป็นหมอจะต้องมีคุณสมบัติ ๕ ประการดังกล่าวจึงจะถือว่าเป็นหมอที่สมบูรณ์แบบ 

ด้วยการแสดงออกทางกาย คือท าดี การแสดงออกทางวาจา คือพูดดี การแสดงออกทางใจ คือคิดดี 

พร้อมที่จะท าทุกอย่างให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคมได้ทุกเมื่อ  

  

 

 

 

                                                           

 ๕๗  วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๖/๒๕๒,๒๔๓.   
 ๕๘  พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙,ราชบัณฑิต), และคณะ,คลังธรรม, เล่ม ๒.หน้า 

๓๐๔.   



๕๒ 

 สาเหตุที่ท าให้อายุสั้นและอายุยืน  ๕   

 พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไม่ว่าจะเป็นคนสัตว์ หรือ

สิ่งของ เป็นรูปธรรม หรือนามธรรม ไม่ว่าจะมีชีวิต หรือไม่มีชีวิต ย่อมเป็นไปตามกฎ ธรรมชาติ

ตามเหตุปัจจัย หรือเรียกว่า นิยาม ๕ ประการ๕๙ คือ  

  ๑.  อุตุนิยาม คือ กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับปรากฏการณ์ด้านวัตถุที่เป็นไปตามสภาพ 

แวดล้อม เช่น เร่ืองของลมฟ้าอากาศ ฤดูกาล สิ่งเหล่านี้เกิดการผันแปรเนื่องด้วยความร้อน หรือ 

อุณหภูม ิเป็นเหตุให้สรรพสัตว์ทั้งหลายเกิดการแปรเปลี่ยนได้ในที่สุด  

 ๒.  พีชนิยาม  คือ  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธ์ หรือ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า

พันธุกรรม เช่น ชนเผ่านี้มีอายุสั้น ซึ่งอีกเผ่าหนึ่งโดยเฉลี่ยแล้วมีอายุยืนยาว จะให้ชนสองเผ่าอายุ

เท่ากันนั้นเป็นไปไม่ได้ เพราะมีความแตกต่างกันด้วยกฎของธรรมชาติ เป็นต้น  

 ๓.  จิตตนิยาม  คือ  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการท างานของจิต เช่น เมื่อมีสิ่งต่าง ๆ มา

กระทบประสาทจะมีความรู้สึกเกิดขึ้น ถ้าเป็นเร่ืองดี จิตใจก็ดี แต่ตรงกันข้าม ถ้าเป็นเร่ืองไม่ดีจะ

ส่งผลท าให้จิตใจหดหู่  เครียด  ท าให้เกิดโรคส่งผลกระทบไปยังอวัยวะส่วนอ่ืน ๆ ในที่สุดก็เกิด

การขาดความสมดุลทางร่างกายท าให้อายุสั้นได้  

 ๔.  กรรมนิยาม  คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ ในการด ารงชีวิต

ประจ าวัน คือการกระท า กรรมชั่ว มาตัดลอนชีวิตให้สั้น  

 ๕.  ธรรมนิยาม  คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์ และอาการที่เป็นเหตุปัจจัย

ส่งผลแก่กันและกัน ความเป็นไปตามธรรมชาติ เช่น สิ่งทั้งหลายมีความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เป็น

ธรรมดา คนย่อมมีความเกิดแก่เจ็บตายเป็นธรรมดา  

 ดังที่  พระพุทธองค์ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า ธรรมที่เป็นเหตุให้อายุสั้น และอายุยืน๖๐

ธรรมที่เป็นเหตุให้อายุสั้น ๕ ประการ คือ  

   (๑) ไม่ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ  

   (๒) ไม่รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ  

                                                           

 ๕๙  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม,พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หน้า ๑๕๒-๑๕๓.   

 ๖๐  องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕.   



๕๓ 

   (๓) บริโภคสิ่งที่ย่อยยาก  

   (๔) เที่ยวในเวลาที่ไม่ควร  

   (๕) ไม่ประพฤติพรหมจรรย์  

 ธรรมทั้ง ๕ ประการ นี้เป็นเหตุให้อายุสั้น เป็นทางเสื่อม บั่นทอนชีวิตให้สั้นลง เช่น 

ท างานหนักเกินก าลัง ทรมารร่างกาย จิตใจ หรือไม่รู้จักบริหารร่างกายที่ถูกต้อง บริโภคอาหารที่

ย่อยยาก หรือสิ่งที่เป็นพิษต่อร่างกาย ดื่มสุรา เที่ยวดูการละเล่นในยามวิกาล และมักมากในกามคุณ 

อันเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคเอดส์ สิ่งเหล่านี้เป็นเหตุให้อายุสั้นได้๖๑ และพระพุทธองค์ตรัสถึง 

ธรรมที่ช่วยให้อายุยืนเป็นข้อปฏิบัติที่เกื้อกูลแก่อายุเรียกว่า อายุสสะ หรือ อายุวัฒนธรรม คือ ธรรม

ที่ช่วยให้อายุยืนมี ๕ ประการ๖๒ คือ  

   (๑) ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ  

   (๒) รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ  

   (๓) บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย  

(๔) เที่ยวในเวลาที่สมควร 

 (๕) ประพฤติพรหมจรรย์  

 ธรรมทั้ง ๕ ประการนี ้เป็นเหตุให้อายุยืนในทางดี เช่น ท างานแต่พอดี ออกก าลังกายแต่

พอดี รับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ให้ครบ ๕ หมู่ อย่างสม่ าเสมอ ไม่เที่ยวจนท าให้ร่างกาย

ทรุดโทรม ประพฤติตัวอยู่ในศีลและธรรม ๕ ประการที่กล่าวมานี้ หมอพื้นบ้านสามารถน าไป

ประยุกต์ใช้ในการรักษาโรคด้วยสมุนไพรได้๖๓  

   อีกประการหนึ่งพระพุทธองค์ตรัสถึงสาเหตุที่ท าให้คนอายุสั้นและอายุยืน ธรรม

อันเป็นเหตุท าให้อายุสั้น ๕ ประการ๖๔ คือ  

   (๑) ไม่ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ  

                                                           

 ๖๑  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙,ราชบัณฑิต), และคณะ, คลังธรรม, เล่ม ๒.หน้า 
๓๐๕.   

 ๖๒  องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕.   
 ๖๓  พระธรรมปิฎก(ประยุทธ์ ปยุตฺโต), อายุยืนอย่างมีคุณค่า, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๖), หน้า ๖.   
 ๖๔  องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๖/๒๐๖.   



๕๔ 

   (๒) ไม่รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ  

(๓) บริโภคสิ่งที่ย่อยยาก  

(๔) ทุศีล  

(๕) มีปาปมิตร (มิตรชั่ว)  

 ธรรมทั้ง ๕ ประการนี้ เป็นเหตุให้อายุสั้น คือ ทางเสื่อม บั่นทอนชีวิตให้สั้นลง เช่นท า

ความล าบากทรมารร่างกายท างานหนักตลอด ๒๔ ชั่วโมง หรือนอนมากเกิดไปรับประ ทานอาหาร

ที่ย่อยยากท าให้ร่างกายเสื่อมโทรมเร็วเกินกว่าปกติเป็นต้น เป็นเหตุท าให้อายุสั้นได้ และพระพุทธ

องค์ตรัสถึง ธรรมที่เป็นเหตุให้อายุยืน ๕ ประการ๖๕ คือ  

(๑) ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ  

(๒) รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ  

(๓) บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย  

(๔) มีศีล  

(๕) มีกัลยาณมิตร (มิตรด)ี 

 ธรรมทั้ง ๕ ประการนี้ เป็นเหตุให้อายุยืน คือ รู้จักท าความสบายแก่ตนเอง และรู้จัก

ประมาณในความสบายในอริยบถทั้ง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน แต่พอดี รับประทานแต่สิ่งที่เป็น

ประโยชน์ต่อร่างกาย รักษาศีล และมีกัลยาณมิตรที่ดี๖๖  

 ดังนั้น ถ้าหากว่าหมอพื้นบ้านจะประยุกต์หลักธรรมดังกล่าว มาพัฒนาการรักโรคด้วย

สมุนไพร จะท าให้การรักษาโรคได้ผล และยังจะท าให้ตัวหมอเองสามารถยึดเป็นแนวทางปฏิบัติ 

และชี้แนะให้คนไข้ปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง สามารถระงับโรค และยับยั้งความมีอายุสั้นได้๖๗ทั้ง

ยังจะเป็นการเผยแผ่หลักธรรมค าสั่งสอนพระพุทธศาสนาไปด้วย  

 

 
                                                           

 ๖๕ องฺ.ปญฺจก.(ไทย)๒๒/๑๒๖/๒๐๖.   
 ๖๖ พระธรรมปิฏก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) อายุยืนอย่างมีสุข, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๖), 

หน้า ๒๖.   
  ๖๗ พฤฒาจารย์ วิพุธโยคะ รัตนรังษี, เพชรน้ าหนึ่ง, พิมพ์ครั้งที่ ๓, ( กรุงเทพมหานคร : โอ. เอส. 
พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๓๔), หน้า ๑๔๓.   



๕๕ 

 สัญญา  ๑๐  ประการ๖๘ 

 การประยุกต์หลักธรรมบทสัญญา๑๐ เพื่อแก้ปัญหาทางด้าน การรักษาคนไข้ ดังมีใน

สมัยหนึ่ง พระพุทธองค์ประทับอยู่ ณพระวิหารเชตวันใกล้พระนครสาวัตถี ในสมัยนั้นท่านพระคิริ

มานนท์อาพาธได้รับทุกข์เป็นไข้หนัก พระอานนท์เข้าเฝ้ากราบทูลว่า “ข้าแด่พระองค์ผู้เจริญ ท่าน

พระคิริมานนท์อาพาธ ได้รับทุกข์เป็นไข้หนัก ขอประทานพระวโรกาส ขอพระผู้มีพระภาคได้

โปรดอนุเคราะห์เสด็จไปเยี่ยมท่านคิริมานนท์ยังที่อยู่เถิดพระเจ้าข้า”๖๙  

 พระพุทธองค์ตรัสว่า   พระอานนท์  ถ้าเธอพึงเข้าไปหาแล้วกล่าว สัญญา ๑๐ ประการ 

ให้คิริมานนท์ฟัง อาพาธของคิริมานนท์ภิกษุ จะพึงสงบระงับโดยพลัน เพราะได้ฟังสัญญา ๑๐ 

ประการนี้คือ  

 ๑.   อนิจจสัญญา  คือ  การพิจารณา  รูปไม่เที่ยง  เวทนาไม่เที่ยง  สัญญาไม่เที่ยง  

สังขารไม่เที่ยง  วิญญาณไม่เที่ยง โดยการพิจารณาอย่างแยบคายในอุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ เป็นของไม่

เที่ยง เมื่อพิจารณาตามความจริง รูป  เป็นแต่เพียงธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ มาประชุมกันเข้าเป็นรูปเป็น

ร่างกาย ในไม่นานก็ต้องแปรเปลี่ยนเสื่อมสภาพไปตามธรรมชาติ มีเกิด แก่ เจ็บ ตาย ดังนี้ เรียกว่า 

อนิจจสัญญา๗๐  

 ๒.  อนัตตสัญญา  คือ การพิจารณาเห็นว่า เป็นอนัตตา รูปเป็นอนัตตา หูเป็นอนัตตา 

เสียงเป็นอนัตตา จมูกเป็นอนัตตา กลิ่นเป็นอนัตตา ลิ้นเป็นอนัตตา รสเป็นอนัตตา กายเป็นอนัตตา 

โผฏฐัพพะเป็นอนัตตา ใจเป็นอนัตตา ธรรมารมณ์เป็นอนัตตา เป็นผู้พิจารณาเห็นไปตามอารมณ์ที่

เข้ามากระทบภายใน และภายนอก ให้รู้เท่าทัน ไม่ให้โลภ ไม่ให้โกรธ ไม่ให้หลง โดยอาศัย กาย 

วาจา และใจ เป็นตัวเชื่อม และพิจารณาอย่างแยบคาย เรียกว่า อนัตตสัญญา  

 ๓.  อสุภสัญญา   คือ  การพิจารณาเห็นกาย  ตัง้แต่พื้นเท้าขึ้นไป  ตั้งแต่ปลายผมลงมา มี

หนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยของไม่สะอาดในร่างกายอันมี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น 

กระดูก เยื่อในกระดูก ไต  หัวใจ  ตับ  พังผืด  ม้าม  ปอด  ล าไส้ใหญ่  ล าไส้น้อย  อาหารใหม่ 

อาหารเก่า  น้ าด ี เสลด  น้ าหนอง  น้ าเลือด  เหงื่อ  น้ ามันข้น  น้ าตา  เปลวมัน  น้ าลาย  น้ ามูก ไขข้อ 

                                                           

 ๖๘ องฺ.ทสก.(บาล)ี๒๔/๖๐/๑๑๗. องฺ.ทสก.(ไทย)๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๑. ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๖๐/๔๓๕.   
 ๖๙ องฺ.ทสก.(บาล)ี๒๔/๖๐/๑๑๕-๑๒๐.   
 ๗๐ พระธรรมปิฎก,(ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, หน้า ๓๐-๓๓.   



๕๖ 

มูตรเป็นต้น  พิจารณาว่าร่างกายของคนเราประกอบไปด้วยสิ่งที่ไม่งาม  มีโรคภัยไข้เจ็บเกิดขึ้นได้

ทุกส่วนของร่างกาย  ไม่ให้ยึดมั่นถือมั่น  

 ๔.  อาทีนวสัญญา  คือ การพิจารณาเห็นว่า กายนี้เป็นทุกข์ เพราะเกิดจาก อาพาธต่าง ๆ 

เช่นโรคเกิดขึ้นทางตา โรคเกิดขึ้นทางหู โรคเกิดขึ้นทางจมูก โรคเกิดขึ้นทางลิ้น โรคเกิดขึ้นทางกาย 

โรคเกิดขึ้นทางศีรษะ โรคเกิดขึ้นทางปาก โรคเกิดขึ้นทางฟัน โรคไอ โรคหืด  โรคไข้หวัด โรคไข้

พิษ โรคไข้เซื่องซึม โรคท้อง โรคลมสลบ โรคลงแดง  โรคจุกเสียด โรคลงราก โรคเร้ือน โรคฝี 

โรคกลาก โรคมองคร่อ โรคลมบ้าหมู โรคหิดเปื่อย โรคหิดด้าน โรคคุดทะราด โรคหูด โรคละออง

บวม โรคอาเจียนเป็นเลือด โรคดี โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวง ไข้มีดีเป็น

สมุฏฐาน ไข้มีเสลดเป็นสมุฏฐาน ไข้มีลมเป็นสมุฏฐาน ไข้มีสันนิบาตเป็นสมุฏฐาน ไข้ที่เกิดจาก

ฤดูแปรปรวน ไข้ที่เกิดจากการบริหารร่างกายไม่สม่ าเสมอ ไข้เกิดจากความเพียรเกินก าลัง ไข้เกิด

จากวิบากของกรรม ไข้เกิดจากความหนาว ความร้อน ความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวด

ปัสสาวะ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นโทษในกายนี้ เรียกว่า อาทีนวสัญญา  

 ๕. ปหานสัญญา  คือ การพิจารณาเพื่อละอกุศลวิตก และบาปกรรมทั้งหลาย ที่เกิดขึ้น 

และก าลังจะเกิดขึ้น ที่เขามานอนเน่ืองอยู่ในสันดาน ท าให้เกิดความกังวลในจิตใจเกิดความวิตก

กังวล ไปต่าง ๆ ท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บขึ้นกับร่างกาย เป็นต้น  

 ๖. วิราคสัญญา  คือ  การพิจารณา สังขารทั้งปวง ด้วยความสงบ ความประณีต เพื่อสละ

คืนซึ่งอุปธิทั้งปวง ให้สิ้นไปแห่งตัณหาทั้งปวง โรคที่เกิดขึ้นก็จะบรรเทาลงไปตามล าดับ นี้เรียกว่า 

วิราคสัญญา  

 ๗. นิโรธสัญญา คือ การพิจารณาให้เห็นว่า ภาวะที่สงบ ประณีต คือ ความดับสังขารทั้ง

ปวง ความสละคืนซึ่งอุปธิทั้งปวง  ความสิ้นแห่งตัณหา ความดับแห่งกิเลสทั้งปวง เมื่อจิตสงบลงก็

ไม่ติดข้องในวัฏสงสาร  เรียกว่า วิโรธสัญญา  

 ๘. สัพพโลเก  อนภิรตสัญญา  คือ  การพิจารณาละอุปาทานในโลกที่เป็นเหตุตั้งมั่น  ยึด

มั่น และเป็นอนุสัยแห่งจิต  งดเว้น  ไม่ถือมั่น  ไม่น่าเพลิดเพลิน  ในโลกทั้งปวง  นี้เรียกว่า  สัพพ

โลเก อนภิรตสัญญา  

 ๙. สัพพสังขาเรสุ  อนิจจสัญญา  คือ การพิจารณาก าหนดความไม่น่าปรารถนาใน

สังขารทั้งปวง  เรียกว่า  สัพพสังขาเรสุ  อนิจจสัญญา  



๕๗ 

 ๑๐. อานาปานสติ  คือ  การพจิารณา  ก าหนดอย่างมีสติดูลมหายใจเข้า และ มีสติหายใจ

ออก  อยู่ตลอดเวลา  เรียกว่า  อานาปานสติ  

 เมื่อพระอานนท์ได้กล่าวสัญญา ๑๐ ประการ ให้คิริมานนท์ภิกษุที่เป็นไข้นั้นฟังอาการ

อาพาธของคิริมานนท์ภิกษุ  ก็สงบระงับโดยพลัน  เพราะได้ฟังสัญญา  ๑๐  ประการ 
 

๓.๙   การประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมที่หมอพ้ืนบ้านน ามาพัฒนาคุณภาพชีวิต  

 หมอพื้นบ้านที่มีนิสัยในการขัดเกลาช าระสิ่งเศร้าหมองซึ่งกีดขวางการท าความดีละเว้น

ความชั่ว   และกระท าจิตใจให้มีคุณธรรม  ประกอบด้วยความรัก  ความเมตตา  เอ้ือเฟื้อกัน  ไม่เห็น

แก่ตัว  กระท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน  ใฝ่ใจให้ทาน  มีความประพฤติดี  ทางกายวาจา  และ

อบรมจิตใจ๗๑ ของตนให้ตั้งอยู่ในกุศลธรรม  ด้วยความละอายต่อสิ่งที่เป็นบาปทั้งปวง  ตั้งตนอยู่ใน

คุณงามความดี  เพื่อพัฒนาสังคม  และพัฒนาคุณภาพชีวิตของหมอพื้นบ้าน  ด้วยการประยุกต์หลัก

พุทธจริยธรรมน ามาพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น  

 ๓.๙.๑   เทวธรรม   ๒  หิริและโอตตัปปะ ๗๒  

 หิริและโอตตัปปะ   คือ การเตือนตนด้วยตนเองอย่างมีเหตุมีผล  ว่าสิ่งใดควรท าสิ่งใด

ไม่ควรท าคือ  ความเพียรที่ท าให้เกิดปราโมทย์ความสรรเสริญน าความสุขมาสู่หมอพื้นบ้าน  ผู้ท า

ความเพียรให้เจริญยิ่งขึ้นไป  ดังนี ้ 

 หิริ   คือ  มีความละอายแก่ใจตนเอง  ต่อการกระท าสิ่งไม่ดี  ไม่งาม  พยายามบังคับใจ

ตนเอง  ไม่ให้ตกไปในอบายมุข  ไม่ท าอะไรตามใจตน  ในที่ลับและที่แจ้ง  ท าให้เกิดความเสื่อม

เสีย  ความเดือดร้อน  ทางกายและทางใจ  แต่ถ้าหมอพื้นบ้าน  คนใดประกอบด้วยศรัทธา  มีหิริ  มี

โอตตัปปะ  มีปัญญาย่อมประสบแต่ความเจริญ  เป็นต้น๗๓  

 โอตตัปปะ   คือ  มีความเกรงกลัวบาปกรรม  โดยเกรงกลัวผลแห่งความชั่วที่ตนท าลง

ไป อาจจะได้รับการต าหนิติเตียนจากสังคม  จากเพื่อนฝูง  จากสามีหรือภรรยา  หรือบางทีถ้าเป็น

                                                           

 ๗๑  ประภาศรี สีหอ าไพ, พื้นฐานการศึกษาทางศาสนา และ จริยธรรม, หน้า ๘๑.   
 ๗๒  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๕๖/๕๖๐; ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๖/๔๕๒.   
 ๗๓ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๙๔/๓๒๒.   



๕๘ 

โทษหนักก็อาจจะได้รับโทษทัณฑ์ตามกฏหมายบ้านเมือง  เพราะกรรมชั่วตามสนองนั้นเอง  เป็น

ต้น๗๔ 

 ๓.๙.๒  บุญกิริยาวัตถุ   ๑๐  

 บุญกิริยาวัตถุ   คือ  จิตใต้ส านึกของหมอพื้นบ้าน  ด้วยความเสียสละไม่เห็นแก่ตัว  

และ เป็นการสร้างสมบุญกุศลให้เกิดขึ้น  พูดอีกอย่างหนึ่งคือ คืนก าไรให้กับประชาชน  จากการที่

ประกอบสัมมาอาชีพหมอพื้นบ้านจากความขยันหมั่นเพียร  พึงวางแผนใช้จ่ายทรัพย์  ดังนี ้ 

  ส่วนที ่ ๑  ใช้เลี้ยงตัวเอง  เลี้ยงครอบครัว  ดูแลคนเกี่ยวข้อง  

ส่วนที ่ ๒ ใช้จ่ายในการประกอบอาชีพ  

ส่วนที ่ ๓  เก็บไว้ใช้เป็นหลักประกันชีวิตและกิจการคราวจ าเป็น  

ดังนั้น  การท าบุญจึงเป็นส่วนหน่ึงที่จะเอ้ือเฟื่อเผื่อแผ่ให้แก่สังคมตามหลักพุทธศาสนา

ได้กล่าวไว้ ถึงการท าบุญ  ๑๐  ประการ๗๕ คือ  

๑.  ทานมัย  คือ ท าบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ  เช่น การรักษาโรคที่เกิดขึ้นกับมนุษย์

ให้เป็นทาน เป็นต้น  

๒.  สีลมัย  คือ  การรักษาศีล  หรือการประพฤติดี  เช่น การรักษาศีล ๕ เป็นต้น  

๓.  ภาวนามัย คือ การเจริญภาวนา มีฝึกอบรมจิตใจเจริญปัญญา เป็นต้น  

๔.  อปจายนมัย คือ การอ่อนน้อม ประพฤติดีเสมอต้นเสมอปลาย เป็นต้น  

๕.  เวยยาวัจจมัย คือ การช่วยขวนขวายรับใช้สังคมด้วยความซื่อตรง เป็นต้น  

๖.  ปัตติทานมัย  คือ การเฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้ผู้อื่น เช่น การแผ่เมตตา เป็นต้น  

๗.  ปัตตานุโมทนามัย  คือ การยินดีในความดีของผู้อ่ืน เช่นไม่อิจฉาเมื่อคนอ่ืนได้ด ี 

๘.  ธัมมัสสวนามัย  คือ การได้ยินได้ฟังธรรมเทศนาเป็นประจ า  

๙.  ธัมมเทสนามัย  คือ การได้รู้ธรรมแล้วบอกชี้ทางที่ถูกต้องให้ผู้อ่ืนรู้ตาม  

๑๐. ทิฏฐุชุกัมม์  คือ การท าความเห็นให้ถูกต้อง  

 

 

                                                           

 ๗๔ บุญมี แท่นแก้ว, จริยธรรมกับชีวิต, หน้า ๙๒.   
 ๗๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาตร์, ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๓.   



๕๙ 

พระพรหมคุณาภรณ์,  (ป.อ. ปยุตฺโต) ๗๖ได้จัดบุญกิริยาวัตถุ  ๑๐  เป็นหมวดได้ดังนี ้ 

-  บุญกิริยาวัตถุ ข้อ  ๔  และข้อ  ๕  จัดเข้าในข้อ  สีลมัย  

-  บุญกิริยาวัตถุ  ข้อ ๖  และข้อ ๗   จัดเข้าในข้อ  ทานมัย  

-  บุญกิริยาวัตถุ  ข้อ ๘  และข้อ ๙  จัดเข้าในข้อ  ภาวนามัย  

-  บุญกิริยาวัตถุ  ข้อ ๑๐  จัดเข้าในทั้ง ทานมัย  สีลมัย  ภาวนามัย  

 ๓.๙.๓   ความรับผิดชอบต่อหน้าที่และสังคม  

 ตามหลักพระพุทธศาสนา สอนให้พุทธศาสนิกชนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง  และ

สังคม การท าหน้าที่ของหมอพื้นบ้าน  ที่สังคมให้ความคาดหวังถึงบทบาทไว้หลาย  ๆ  ด้าน เช่น 

ด้านจิตใจที่ต้องแสดงออกถึงความรัก   ความซื่อตรงต่อหน้าที่  ต่ออาชีพ  ตามสถานะภาพของ

ความเป็นหมอพื้นบ้าน  เพื่อให้เกิดผลส าเร็จต่อหน้าที่การงาน  และพร้อมที่จะรับผิดชอบเมื่อเกิด

ผิดพลาด  พร้อมที่จะปรับปรุงอยู่เสมอ  ซึ่งหลักพุทธจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาสามารถ

น ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพของหมอพื้นบ้านได้จริง  

 เมื่อวิเคราะห์ดูแล้ว  ความรับผิดชอบเป็นสิ่งที่ควบคู่ไปกับหน้าที่ของหมอพื้นบ้าน  

ควรยึดหน้าที่เป็นที่ตั้ง ต่อการประพฤติปฏิบัติ ในหน้าที่ความรับผิดชอบ ก็จะส าเร็จลุล่วงตาม

เป้าหมายที่พึงประสงค์ ด้วยความเพียรพยายาม และการยอมรับผลของการกระท านั้น  

  ถ้าหมอพื้นบ้านทุกคนต้ังใจประพฤติปฏิบัติหน้าที่อย่างสุดความสามารถแล้วสังคมนั้น

ก็จะอยู่ด้วยความผาสุก  เช่น ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของหมอชีวกโกมารภัจ  ท่านมีความ

รับผิดชอบสูงมาก  ท่านกล่าวว่า  “ถือว่าเป็นหน้าที่”  ที่จะต้องรับผิดชอบ  

 หน้าที่ทางสังคมของหมอพื้นบ้าน  ถือว่าเป็นหน้าที่หลักในการประกอบอาชีพ  การให้

การบริการประชาชนนั้นส าคัญอย่างยิ่ง  หมอพื้นบ้านบางคน  เป็นทั้งผู้น าชุมชน  เป็นทั้งผู้น า

ทางด้านศาสนา  (ไวยาวัจกร)  คือเป็นพิธีกรผู้น าด้านศาสนพิธี  เพราะส่วนมากหมอพื้นบ้าน ได้

ผ่านการบวชเรียนมาก่อน   การรับผิดชอบทางสังคมในฐานะผู้น าของชุมชน  ชาญ นพรัตน์ แสดง

ไว้ ๖ ประเภท๗๗คือ  
                                                           

 ๗๖ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๔.   

 ๗๗ ชาญ นพรัตน์ และ สิทธา มีชอบธรรม, พัฒนาสังคม และ ชุมชน, พิมพ์ครั้งที่ ๑.  



๖๐ 

๑. มีการแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล  

๒. มีการรับฟังข้อคิดเห็นของคนอ่ืน  

๓. มีการยอมรับเมื่อผู้อ่ืนมีเหตุผลที่ดีกว่า  

๔. มีการตัดสินใจโดยการใช้เหตุผลไม่ใช้อารมณ์  

๕. มีการเคารพระเบียบของสังคม  

   ๖. การมีจิตสาธารณะ คือ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม และรักษาสาธารณะ สมบัติ

ของชุมนให้ดียิ่งขึ้น 

  นอกจากเปิดใจกว้างในระบบประชาธิปไตย   หมอพื้นบ้านยังรับผิดชอบ  ในการแก้ 

ปัญหาด้านสุขภาพ  การบริการด้านสาธารณสุข  ที่ทางรัฐยังเข้าไม่ถึง  จึงเป็นหน้าที่  ของหมอ

พื้นบ้าน  ที่จะท าให้สมาชิกในชุมชนมีสุขภาพดีถ้วนหน้า  โดยเฉพาะชุมชนชนที่หมอพื้นบ้าน 

รับผิดชอบ  เช่น  ชุมชนขามเปี้ย  ชุมชนเชียงใหม่  ๑  ชุมชนบัวค า  เป็นต้น หมอพื้นบ้าน ทั้ง ๓ 

ท่านที่กล่าวมาไม่เคยนิ่งดูดาย และไม่ผลักภาระส่วนนี้ให้ทางรัฐบาลแต่ฝ่ายเดียว และพร้อมที่จะ

ดูแลจุดน้ีจนสุดความสามารถ เช่น  

๑. จัดการบริการด้านสาธารณสุขขั้นพื้นฐานให้ทั่วถึงในชุมชน  

๒. ฟื้นฟูความรู้ด้านสุขภาพในชุมชน  

๓. ถ่ายทอดความรู้ด้านการใช้สมุนไพรขั้นพื้นฐานให้กับคนในชุมชนเป็นต้น  

 สรุป  โดยภาพรวมในบทนี้ เป็นการกล่าวถึงหลักพุทธจริยธรรมในทาง  

พระพุทธศาสนา  ที่เป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องคือ  การประพฤติปฏิบัติตามหลัก

จริยธรรมชั้นต้น  หลักจริยธรรมชั้นกลาง  และหลักจริยธรรมชั้นสูง  ซึ่งเป็นปัจจัยหลักในการ

ประพฤติปฏิบัติ  ต่อการด าเนินชีวิต  และประกอบอาชีพของหมอพื้นบ้าน  ดังที่พระพุทธองค์ทรง

วางแนวทางการด าเนินชีวิตให้หมู่มวลมนุษย์ไว้   เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและเพื่อมนุษย์

อย่างแท้จริง ดังนั้น หมอพื้นบ้านผู้หวัง  ความเจริญในชีวิต  หน้าที่การงาน  ควรประพฤติปฏิบัติ

ตามหลักพุทธจริยธรรม  

 หลักพุทธจริยธรรม  ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  สอนให้ละเว้นความชั่ว  

ประพฤติแต่กรรมดี  เพื่อต้องการให้มนุษย์ได้รับสิ่งที่ดีที่สุด  อันเป็นหนทางแห่งความพ้นทุกข์  
                                                                                                                                                                     

( กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ปิยมิตรมัลติมีเดีย จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๗.   



๖๑ 

ตามหลักของมรรคมีองค์ ๘ ถึงแม้ว่าหลักธรรมเป็นธรรมชั้นสูงที่ยังผู้ประพฤติปฏิบัติเพื่อความพ้น

ทุกข์ คือพระนิพพาน แต่ส าหรับหมอพื้นบ้านก็สมารถน าเอาหลักธรรมดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ใน

การด าเนินชีวิตเพื่อช่วยเหลือสังคมได้  

 ดังนั้น  การรักษาศีล  ๕  คือ  การไม่ฆ่าสัตว์  การไม่ลักทรัพย์  การไม่ประพฤติผิดเร่ือง

กาม  การไม่พูดปด  การไม่ดื่มสุราและเมรัย  การตั้งอยู่ในกุศลกรรมบถ  ๑๐  คือการมีสติไม่โลภ 

ไม่โกรธ  ไม่หลงและไม่ประพฤติผิดทางกาย  วาจา  และใจ  การมีหิริและโอตตัปปะคือ  ความ

ละอายต่อบาป และความเกรงกลัวต่อบาปก็เกิดขึ้นส่งผลให้เกิดบุญ ละความโลภความโกรธความ

หลง  ด้วยการให้ทานตามหลักบุญกิริยาวัตถุ  ๑๐ เป็นต้น  เมื่อบุคคลประพฤติปฏิบัติตามพุทธ

จริยธรรมดังกล่าว  ย่อมส่งผลให้บุคคลนั้นมีชีวิตความเป็นอยู่ดี   มีอายุยืนยาวดังที่ได้กล่าวมา และ

การประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธจริยธรรมนอกจากจะท าให้อายุยืนยาวแล้วยังส่งผลให้ได้รับ

ประโยชน์ดังน้ี 

๑.  ประโยชน์ในปัจจุบัน  คือ  

   - มีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง ไร้โรค อายุยืน เป็นต้น  

   - มีเงินมีงาน มีอาชีพสุจริต พึ่งตนเองได้เศรษฐกิจแบบพอเพียงเป็นต้น  

   - มีสถานภาพดี เป็นที่ยอมรับนับถือในสังคม เป็นต้น  

   - มีครอบครัวผาสุข ท าวงศ์ตระกูลให้เป็นที่นับถือของคนทั้งหลาย เป็นต้น  

  ประโยชน์ทั้ง ๔ ประการนี ้พึงเกิดโดยธรรม เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น  

๒.  ประโยชน์ในเบื้องหน้า คือ  

   - มีความอบอุ่นซาบซึ้งสุขใจ ไม่อ้างว้างเลื่อนลอย มีหลักยึดเหนี่ยวใจให้เข้มแข็ง 

ด้วยศรัทธา  

- มีความภาคภูมิใจ ในชีวิตสะอาด ที่ได้ประพฤติแต่การอันดีงาม ด้วยความสุจริต  

- มีความอิ่มใจ ในชีวิตมีคุณค่าที่ได้ท าประโยชน์ตลอดมา ด้วยน้ าใจที่เสียสละ  

   - มีความแกล้วกล้ามั่นใจ ที่จะแก้ปัญหา น าชีวิต และภารกิจไปได้ ด้วยปัญญา  

   - มีความโล่งจิตมั่นใจ มีทุนประกันภพใหม่ ด้วยได้ท าไว้แต่กรรมที่ดีเป็นต้น  

   ประโยชน์ทั้ง ๕ ประการนี ้พึงเกิดโดยธรรม และเป็นประโยชน์ ทั้งแก่ตนเองและ

ผู้อ่ืน  



๖๒ 

๓.  ประโยชน์ในอย่างย่ิง คือ  

   -  ถึงถูกโลกธรรมกระทบ ถึงจะพบความผันปรวนแปร ก็ไม่หวั่นไหว มีใจเกษม

ศานต์มั่นคง  

   - ไม่ถูกความยึดติด ถือมั่นบีบคั้นจิตใจ ให้ผิดหวังโศกเศร้า มีจิตโล่งโปร่งเบาเป็น

อิสระ  

   -  สดชื่น เบิกบานใจ ไม่ขุ่นมัวเศร้าหมอง ผ่องใส ไร้ทุกข์ มีความสุขที่แท้จริง  

-  รู้เท่าทันและท าการตรงตามเหตุปัจจัย ชีวิตหมดจดสดใส เป็นอยู่ด้วยปัญญา 


